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Presentación  

 

Nuevamente saludamos a nuestros lectores y les informamos que en esta ocasión el número 

correspondiente al mes de marzo les ofrece un contenido novedoso y propositivo. En primer lugar, 

presentamos un trabajo de Carlos García Díaz en torno a los preocupantes efectos del cambio climático 

en la biodiversidad y en particular en las pesquerías; se incluye un artículo sobre la acumulación de 

microplásticos en ballenas de Baja California donde se presentan algunas buenas noticias en torno a la 

contaminación por estos materiales. Sobre el mismo tema, pero referido a la salud humana Dick Vethaak 

y Juliette Leger en el texto Microplásticos y salud humana ubican las principales lagunas en la 

investigación de esta problemática y la necesidad de la investigación multidisciplinaria para enfrentarla. 

   Eréndira Gorrostieta nos hace un llamado a un cambio de actitudes y nos recuerda que no hemos 

cumplido con la obligación de cambiar las relaciones con el planeta al tiempo que Ulsía Urrea nos 

explica que la economía circular es una nueva propuesta para el manejo de residuos antes de que sean 

basura la cual va más allá de las acciones de reducir, reciclar y rehusar.  

  Presentamos los Resultados del X Foro Iberoamericano de los Recursos Marinos y la 

Acuacultura Sinergia entre Ciencia e Industria para el Desarrollo y la Sostenibilidad y los premios a los 

mejores trabajos presentados en el X FIRMA 2021 online, así como un artículo que da cuenta de cómo 

algunos hackers intentaron envenenar el suministro de agua potable de toda una ciudad, y la manera en 

que un grupo de niñas tabasqueñas se acercan a la ciencia. 

   Damos a conocer la nueva fecha del Curso de Posgrado Bioecología, Medio Ambiente y Manejo 

Sostenible de Moluscos en México y las convocatorias y temas de interés debidamente actualizados. 

  En esta ocasi·n presentamos el art²culo cient²fico ñTratamiento de aguas residuales por lagunas 

de alta velocidad o alta tasaò de Teresita de Jes¼s Romero L·pez del Centro de Investigaciones 

Hidráulicas de la Universidad Tecnológica de La Habana, el cual, derivado de su tesis doctoral, da 

respuesta a la necesidad de encontrar un sistema de tratamiento que reduzca el área superficial específica 

requerida por las lagunas de oxidación convencionales.  

   Por último, además de la acostumbrada información a los autores, les hacemos la invitación a 

leernos, comentarnos, colaborar con nosotros y a visitar nuestra página electrónica.   

 

 

Comité Editorial  
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Artículo de opinión 

 

 

 El Cambio Climático y las Pesquerías 

 

 
 

 

Por  Carlos García Díaz 

Centro de Investigaciones Pesqueras (jubilado) 

Los términos calentamiento global y cambio climático frecuentemente se usan indistintamente, 

aunque en ocasiones no existe un entendimiento claro o preciso de las diferencias entre ambos. 

Calentamiento global es el incremento global en las temperaturas de superficie causado 

predominantemente por actividades humanas, mientras que cambio climático incluye tanto el 

calentamiento global como sus efectos en el clima, considerándose el calentamiento global como la 

principal causa del cambio climático. 

Cambios o variaciones extremas del clima han existido desde el inicio de la Tierra, y han sido 

graduales o abruptos, y por causas diversas como el impacto de meteoritos, la deriva continental, los 

periodos de máximo vulcanismo, pero el cambio climático actual es antropogénico. Desde la Revolución 

Industrial (1750), con unos 800 millones de habitantes en el planeta, se inicia un creciente consumo de 

recursos cada vez más desmedido, para satisfacer la demanda de una población actualmente superior a 

7500 millones de habitantes. Para satisfacer esa demanda de recursos, incrementada por un hábito 

excesivo de consumismo, los seres humanos hemos impactado de disímiles maneras nuestro planeta. 

Esto ha provocado que una parte de la comunidad científica haya denominado ñAntropocenoò a esta era 

geológica, motivada por el impacto del ser humano en nuestro planeta, degradando sus ecosistemas y 

alterando la composición de la atmósfera.                   

Las causas se asocian a diversos procesos industriales, fundamentalmente a los que requieren de la 

quema de combustibles fósiles, el aumento desproporcionado de gases de efecto invernadero, la tala 

masiva de bosques, al incremento exponencial de la población mundial y su necesidad de consumo, 

entre otros factores de origen humano y naturales. Las consecuencias más señaladas del cambio 

climático se relacionan con, el incremento del nivel medio del mar, incrementos regionales de eventos 

extremos más frecuentes, como huracanes, sequías o inundaciones. Sin embargo, son pocos los autores 

que han tratado de establecer la posible influencia del Cambio Climático sobre los organismos acuáticos 

en general, y en especial sobre los marinos.  
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El efecto del cambio climático sobre organismos marinos y las pesquerías 

Obviamente, al incidir los cambios o variaciones del clima sobre el medioambiente se verá 

afectado todo el resto del mismo, y el cambio climático se considera de las principales presiones sobre la 

biodiversidad. Pero mientras los efectos del cambio climático se van sucediendo a diferentes escalas, los 

organismos comienzan a sentir sus efectos. 

Estudios recientes indican la existencia de interruptores en los mecanismos biológicos que 

provocan respuestas abruptas, no lineales, a cambios en factores físicos, climáticos y oceánicos, tales 

como, mortalidad masiva y blanqueamiento de corales en respuesta a aumentos de la temperatura; 

regresión de los sistemas de manglares como resultado de la disminución del arrastre de sedimentos al 

mar; cambios en la composición de la comunidad planctónica por variaciones en el nivel de nutrientes y 

en la temperatura del agua, entre otros (IGBP, 2001). 

Las interacciones dentro del propio medio marino se conocen que son extremadamente complejas 

y, un calentamiento global o más extensamente un cambio climático, incrementarán más esta 

complejidad. Las predicciones sobre el cambio climático futuro y los impactos asociados, serán distintos 

en una región a otra (IPCC AR5 WG2 A, 2014).  

Es obvio, que el calentamiento global traerá como consecuencia el incremento de la temperatura 

del océano, que a su vez afectará todo el ciclo de vida de los organismos que lo habitan, y por supuesto, 

de la producción o biomasa de recursos pesqueros, que no sólo está gobernada por la temperatura, sino 

que es resultado de la interacción de numerosos procesos físicos, químicos y biológicos. Es posible 

también, que mientras a nivel global se afecten la mayoría de las pesquerías existan zonas o pesquerías 

específicas que presenten efectos opuestos (FAO, 2001). 

Cambios importantes en variables del medio tales como, la temperatura, la salinidad, el viento, las 

corrientes oceánicas, la fuerza de las surgencias o afloramientos pueden afectar la abundancia, 

distribución y disponibilidad de las poblaciones pesqueras (Glantz, 1990). Es necesario por tanto, 

entender los mecanismos por el que las poblaciones de peces responden al cambio climático (UNESCO, 

1991).   

¿Qué podemos esperar globalmente del cambio climático con relación a las especies marinas?: 

Á Que el desove disminuya en el límite Sur  y se incremente en el norte. 

Á Que un aumento en la temperatura de las aguas del fondo produzca cambios en las áreas de 

alimentación y desove para los organismos bentónicos. 

Á Que nuevas áreas de cría y alimentación se presenten más al norte. 

Á Que en las altas latitudes, el calentamiento, el cambio de corrientes y el aumento de las sales 

nutrientes, provoquen un  aumento del alimento disponible. 

Á Que el período de crecimiento de las especies se prolongue. 

Á Que el límite geográfico en el cual sobrevivirán las larvas se incremente hacia el norte. 

 

Esta relación responde a los cambios desde un punto de vista general, en el cual no se toman en 

cuenta ni las especies ni los efectos regionales. Es necesario realizar un estudio pormenorizado de cada 

región en particular y tratarlo de relacionar con las poblaciones acuáticas que sustenta.  

 

En el Caribe (Mediterráneo Americano) por ejemplo, las variaciones en los países insulares no 

sólo se producirán por efecto de la elevación en el nivel del mar, lo que lógicamente reducirá su 



6  

  

extensión territorial y generará efectos perjudiciales costeros (CITMA, 2009; García Díaz, 2009), sino 

por otros factores que se deben tomar en consideración: 

 

ü En el Ecuador Térmico, actualmente situado en los 10º N, debido a la nubosidad presente en la 

zona ecuatorial, se creará una franja de fortísima radiación, debido a la disminución en transporte 

de calor creada por la variación o suspensión de las circulaciones marinas y atmosféricas, 

pudiendo ampliarse más hacia el Norte (probable hasta los 15º N). Sin embargo, su porción más 

al Sur puede verse sumida en un clima lluvioso tropical dividiendo el Caribe en dos zonas una 

Norte y otra Sur. 

 

ü El principal sistema de corriente del Caribe proviene del Atlántico Sur (Corriente del Caribe), es 

una rama de la circulación cerrada del Atlántico Sur que al dividirse en el cabo San Roque, 

Brasil, toma dirección Norte. Como se deben esperar variaciones en los sistemas de las corrientes 

planetarias, este circuito del Sur se puede interrumpir y el flujo hacia el Norte puede alterarse o 

suprimirse, sin que necesariamente pase a través del Caribe. Esto disminuirá el volumen de aguas 

menos cálidas que penetrarán al mismo.  

 

ü El aumento de la absorción del dióxido de carbono por el mar, disminuirá el pH en las aguas, 

convirtiéndolas en ácidas. 

 

ü El mar presentará altos valores en su temperatura superficial, incrementando el volumen de calor 

en profundidad, lo que posibilita que se incremente el número de ciclones tropicales 

convirtiéndolos rápidamente en fuertes huracanes o que se presenten fuertes tormentas. 

 

ü La expansión térmica incrementará aún más el nivel del mar.  

 

ü La intensa radiación incrementará la sequía y la falta de escurrimiento terrestre afectará el 

volumen de las sales que se vierten al mar, con afectaciones para los manglares en especial el 

mangle rojo (Rhizophora mangle). Sin embargo más hacia el Sur, los volúmenes de sales pueden 

disminuir notablemente en las zonas costeras debido a las lluvias y el escurrimiento terrestre en 

aquellas zonas con alta precipitación.      

 

De estas variaciones se derivan consecuencias que relacionadas con los organismos marinos 

pudieran generar, entre otros, los siguientes efectos:  

 

1) Los ciclones, huracanes y tormentas severas, en general Fenómenos Meteorológicos Extremos, 

afectarán los fondos marinos redistribuyendo los sedimentos marinos y puede que influyan sobre 

los campos de fanerógamas, disminuyendo su capacidad de alimentación y refugio. 

 

2) Más al Norte de la zona tropical lluviosa, el incremento de la temperatura creará un mayor 

empobrecimiento de este mar tropical, disminuyendo y variando la composición del plancton y 

creando frecuentes ñMareas Rojasò.  

 

3) Este aumento térmico en las aguas puede conducir a mortalidades altas en los primeros estadios 

de vida (huevos y larvas) de muchas especies. 

 

4) La variación de las corrientes afectará o suspenderá el transporte de larvas de especies a la zona, 

como el que presenta la langosta espinosa (Panulirus argus). 
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5) Los arrecifes coralinos que con los constantes aumentos de la temperatura iniciaron su 

blanqueamiento posiblemente lo terminarán  y al final, todos los animales con cubierta calcárea 

comenzarán a sentir el efecto de la acidez del agua (cambio del pH), diluyéndose. 

 

6) En la parte Norte del Caribe, el incremento de los sedimentos en los ríos por la falta de 

escurrimiento, aumentará el azolvamiento de las lagunas costeras hasta rellenarlas totalmente, 

eliminando zonas de cría. 

 

7) El incremento del nivel del mar unido a los fenómenos meteorológicos extremos, afectarán las 

zonas costeras e incluso pueden dañar los bosques de manglares, especialmente del mangle rojo 

(Rhizophora mangle), perjudicando las zonas de cría y crecimiento de un gran número  de 

especies.  

 

8) La falta de nutrientes disminuirá las zonas de cría costeras y las poblaciones que podrán 

sustentar. 

 

9) Variará o se suspenderá el patrón en las migraciones estacionales de las especies.  

  

10) Los peces modificarán sus zonas de desove y probablemente las de cría.  

 

11) Aparecerán nuevas especies o especies no usuales en el entorno, que serán especies invasoras. 

 

12)  Aparecerán nuevas zonas de anoxia o zonas con ausencia de oxígeno en diferentes áreas 

marinas, perjudicando a las poblaciones existentes en las mismas. 

   

Como no se ha definido nada concreto al respecto, es necesario establecer escenarios que analicen 

las variaciones a producirse desde un punto de vista regional, para poder predecir los efectos que ellas 

traerán consigo a sus ecosistemas y poder así, confeccionar planes más efectivos para mitigar, 

contrarrestar o eliminar sus efectos. 
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La obligación de cambiar 

Por Eréndira Gorrostieta Hurtado  

 

¿Y porque lo he de hacer yo?, eso no va a cambiar las cosas. En todo caso cuando las autoridades 

o los dem§s cambien entonces lo pensar®é 

Cuántas veces hemos escuchado este diálogo, y es que cuando actuamos ponemos el ejemplo y 

empezamos a ver cambios, si quieren pequeñitos o si gustan considerables, según la percepción de cada 

quien.  Lo cierto es que el cambio está en cada uno de nosotros, pues formamos parte de un todo. 

Mucho está escrito, casi todo está hablado, pero queda mucho por hacer, y como bien dice el dicho 

el tiempo no perdonaé a lo que agregar²a: éy el equilibrio natural tampoco.  

En la mirada y pensamiento de Diego Fernando Moreno Nájera ganador del primer lugar del 

segundo Concurso Internacional de Dibujo Infantil ñEl Boh²o 2020ò, estas afirmaciones quedan más que 

claras y ante su inquietud lo ha expresado en su dibujo "el cambio en tus manos". 

 

 

Efectivamente existe literatura, datos alarmantes, acuerdos, normas, leyes entre otros textos que 

tienen como objetivo preservar, cuidar y restaurar el ambiente. En ellos se ha escrito la importancia de 

vincular diferentes sectores de la población, sin embargo, los años pasan y 

la única ley que se hace valer por sí sola, es la de la naturaleza al no ver 

avances claros en el respeto, convivencia armónica y cuidado de ella.  Los 

cambios que por lo general se desean hacer, involucran un grupo o 

sectores de la población, cuando es importante iniciar el cambio a nivel 

individual, generando conciencia desde los hábitos de consumo y relación 

y respeto por el entorno que nos rodea a cada uno.  

Primer Lugar del segundo Concurso 
Internacional de Dibujo Infantil El Bohío 2020, en 
la Categoría II Paisaje. Autor Diego Fernando 
Moreno Nájera. Edad: 12 años. País: México. 
Nombre del dibujo: El cambio en tu mano. 
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La visi·n inicia desde lo que necesita uno como persona, el hogar, el lugar donde habitamosé y 

de esta manera sumar la idea de que pertenecemos al medio ambiente y no que el medio ambiente nos 

pertenece.  

Al iniciar este escrito venía a mi mente información que se ha generado respecto al tema y al 

escribir me percate que realmente ese no es el inconveniente para cuidar el ambiente. Lo que realmente 

importa es la actitud, el tener conciencia de lo que estamos realizando al interactuar con la naturaleza, es 

aquí en donde va a surgir el interés y es cuando tanta información generada va a ser de utilidad al 

tomarla en cuenta, al hacer cambios, al ser conscientes del deber que tenemos con la vida. 

De esta forma la educación ambiental empieza con generar conciencia y sensibilizar sobre el 

medio ambiente y las consecuencias en la calidad de vida. Lo que va a despertar la inquietud en la 

búsqueda de conocimiento sobre el ambiente y la interdependencia con él. Al obtener el conocimiento y 

junto con la sensibilización y conciencia se genera un cambio de actitud para protección y equilibrio 

ambiental y se desarrollan aptitudes que permiten actuar con eficiencia y de esta manera tener 

participación con acciones a favor del medio ambiente (Ministerio del Medio Ambiente Chile, 2018). 

 

Es indispensable cambiar nuestra relación con el ambiente, de hecho, es una obligación que no 

hemos cumplido. Por lo que bien hacemos en llamar madre a la 

naturaleza, pues es así como una mamá llama la atención a sus hijos y 

los pone a reflexionar cuando sabe que sus actos lo están llevando a una 

catástrofe sin solución. Es así como en este tiempo de cuarentena 

millones de personas en casa tenemos la oportunidad de reflexionar y 

reconocer los cambios que estamos obligados hacer como integrantes del 

ambiente, no es necesario pensar en grande, ni en poblaciones, ni sectores con etiquetas, simplemente es 

hacer lo que a cada uno nos corresponde y si así lo hacemos todos el cambio será mayor y va a estar en 

las manos de cada uno y es cuando vamos a lograr comprender la unidad como parte del todo.  

Padilla-Massieu (2006) realizó un escrito dirigido al humano que 

piensa y razona, que medita y se esfuerza, que tiene el valor y que 

anhela un bienestar presente y lucha con bases para un futuro.  

Principalmente realiza una reflexión respecto a la forma de construir de 

manera ordenada y eficiente las ciudades que implican cambios en el 



10  

  

ámbito social, de aprendizaje y conducta. Menciona que el desarrollo urbano debe estar respaldado por 

técnicas, buena administración, economía, educación y vitalidad, que traerá un buen desarrollo 

sustentable y calidad de vida. Su propuesta de construcción para el desarrollo urbano es respetar las 

áreas verdes en proporción a las áreas de construcción. Entendiendo que el área construida es todo 

aquello que impide la reproducción vegetal y filtración del agua en el subsuelo. Propone que la 

construcción familiar autosuficiente ideal para una familia urbana incluye un área de 500 m
2
 (100 m

2
 

para construcción habitacional, 40 m
2
 para microindustria, 60 m

2 
para banquetas, accesos, terrazas y 300 

m
2 

de área verde en donde se incluye el cultivo de hortalizas y árboles frutales, así como cría de 

animales pequeños). Muchos comentarán que esto es solo una utopía, sin embargo, si reflexionamos un 

poco, hay mucho sentido en su propuesta y una sociedad más armoniosa no solo entre los habitantes sino 

también con la naturaleza de la cual formamos parte.  Dentro de este orden urbano sólo serían necesarias 

pequeñas industrias para producir lo indispensable, se obtendría una reducción en la violencia, leyes, 

disposiciones y control innecesario. A nivel familiar se propiciará la unión familiar, cada quien sería 

dueño de su tiempo, se estaría libre de tecnología contaminante, se generarían vocaciones que se 

aprenderían como ayudantes en el lugar de trabajo y el aprendizaje se generaría en casa o en bibliotecas. 

En su escrito de desarrollo urbano sustentable realiza una estimación de los m
2
 de la República 

Mexicana y los habitantes, en donde analiza cómo se puede mejorar la distribución poblacional para un 

mejor entorno, y hace ver que es viable su propuesta. Menciona que la construcción de una casa 

ecológica incluye el 75 % de materiales de construcción de la región, captación de agua de lluvia y 

tratamiento biológico (digestor, fosa séptica) y reutilización del agua con filtros naturales, además los 

límites de propiedad son realizados con vegetación, un lugar de compostaje, un taller doméstico, área 

destinada a cultivos orgánicos entre otras características. "El único responsable de la construcción debe 

ser quien lo habita o usa" (Padilla Massieu, 2006). 
 

Al imaginarse este tipo de construcción y vida cambia incluso el pensamiento y sentir hacia la 

naturaleza y es cuando damos importancia a las áreas verdes que cada vez son menos. De acuerdo con 

Padilla-Massieu (2006), las áreas verdes, permiten la filtración y almacenaje de agua en el subsuelo, 

producen purificación del ambiente, evitan erosión, ahorran servicios y energía, dan más probabilidad de 

cultivo de alimentos, son generadoras de vida y buenas condiciones de hábitat, dan bienestar, ánimo y 

una vida en el hombre con autosuficiencia en donde combina el esfuerzo físico y mental, incitan a su 

creatividad innata, estimulan y fortalece el carácter en el niño y lo invitan a amar los fenómenos 

naturales. Basta con cerrar un poco los ojos e imaginarse en un bosque con árboles grandes y frondosos 

para sentir una sensación agradable. De aquí la importancia del cuidado de las áreas verdes, ya sea en 

casa o en áreas comunes, ellas nos traerán beneficios.  
 

Es probable que se puedan realizar algunas modificaciones en nuestro hogar para bien del 

ambiente y en la vida cotidiana tenemos mucho por hacer.  El esquema de las R´s ecológicas empieza 

con la reflexión de nuestro consumo y la relación ambiental antes de adquirir algún producto o servicio.  
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Son muchas las acciones que podemos hacer como individuos ya sea como niños, adolescentes o 

adultos. Cada uno tenemos propiedades, habilidades y características únicas que al hacer conciencia con 

uno mismo y tomar acciones en beneficio del ambiente, las compartimos e invitamos a los demás a 

realizarlas.  A continuación, compartimos pequeñas acciones que podemos reflexionar y hacer para 

iniciar ese cambio que depende y es decisión de cada uno. 
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     Lo que hacemos es responsabilidad de cada quien, sin embargo, es necesario tener en cuenta que 

nuestro actuar influye no solo en uno mismo sino en quienes nos rodean, pero sobre todo en el ambiente 

que nos nutre y alberga con bienestar, hasta donde le es posible, de aquí es donde radica la importancia 

de nuestra obligación de cambiar.  
 

 

 
Acción poética urbana en el estado de Santiago de Querétaro, México.  
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Glosario para reflexionar 

 

Actitud: disposición de ánimo manifestada de algún modo. 

Aptitud: capacidad para operar competentemente en una determinada actividad. 

Autoridad:  Poder que gobierna o ejerce el mando, de hecho, o de derecho. Personas con principios que 

su conocimiento y ejemplo lo demuestran al realizar un bien a través del servicio a la ciudadanía. 
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Cambiar:  dejar una cosa o situación para tomar otra. 

Conciencia: Conocimiento real, claro y reflexivo del bien y del mal que permite a la persona enjuiciar 

moralmente la realidad y los actos, especialmente los propios. 

Deber: estar obligado a algo por la ley divina, natural o positiva. Tener obligación de corresponder. 

Cumplir obligaciones nacidas de respeto, gratitud u otros motivos. 

Digno: correspondiente, proporcionado al mérito y condición de alguien o algo. 

Ecológico: producto que demanda menos energía y que protege el medio ambiente.  

Obligación: imposición o exigencia moral que debe regir la voluntad libre; vínculo que sujeta a hacer o 

abstenerse de hacer algo, establecido por precepto de ley, por voluntario otorgamiento o por 

derivación recta de ciertos actos. 

Reciclar: someter un material usado a un proceso para que se pueda volver a utilizar. 

Reconocer: admitir o aceptar que alguien o algo tiene determinada cualidad o condición. 

Reducir: hacer menor el número de algo. 

Reflexionar: pensar atenta y detenidamente sobre algo. 

Renovar: hacer como de nuevo algo, o volverlo a su primer estado. 

Reparar: arreglar algo que está roto o estropeado 

Reutilizar:  volver a utilizar algo, bien con la función que desempeñaba anteriormente o con otros fines. 

Utopía: plan, proyecto, doctrina o sistema deseables que parecen de muy difícil realización. 

Representación imaginativa de una sociedad futura de características favorecedoras del bien 

humano. 
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