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Investigadoras cubanas participan en curso regional sobre la
vigilancia de los microplasticos en los ecosistemas marinos,

auspiciado por el OIEA
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Por Maikel Herndndez Nuiiez
maikel@ceac.cu

Investigadoras del Centro de Estudios Ambientales
de Cienfuegos (CEAC) participan, del 7 al 18 agosto,
en el Curso Regional de Capacitacion sobre la Vigilan-
cia de los Microplasticos en los Ecosistemas Marinos
Mediante Técnicas Analiticas, en Brasil, auspiciado
por el Organismo Internacional de Energia Atomica
(OIEA).

La MSc. Ariana Garcia Chamero, aspirante a investi-
gador del CEAC y la Lic. Anamarys Albuerne Pérez,
Especialista para la Ciencia, la Tecnologia, y el Medio
Ambiente, participan en la actividad cientifica que se
desarrolla en el marco del proyecto regional “Forta-
lecimiento de capacidades en ambientes marinos y

L)

costeros utilizando técnicas nucleares e isotdpicas -
RLA7025”, financiado por el OIEA.

Como parte de la agenda, se imparten conferencias
sobre los microplésticos como contaminantes en el
medio marino; sus fuentes, distribucion y destino
en ecosistemas costeros. Ademas, se realizan visitas
a laboratorios de Instrumentacion y se llevan a cabo
muestreos de microplasticos en arenas de playa, en
Niteroi, entre otras actividades.

Los investigadores del CEAC, en el ultimo afio, han
identificado, colectado y estudian la presencia de mi-
croplasticos en arenas de playas de Rancho Luna, las
Tetas de Tomasa, y dos playas en Cayo Santa Maria,
en la zona central de Cuba; donde se ha realizado el
analisis de 70 muestras, de las cuales 40 evidenciaron
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particulas de plastico, con variedades de formas, tallas
y composiciones quimicas.

El evento tiene como anfitrién al Laboratorio de Ra-
dioecologia y Cambios Ambientales (LARA) de la
Universidad Federal Fluminense (UFF), en Brasil
(UFF).

Participan en el curso, ademas, investigadores de va-
rios paises de América Latina y el Caribe que integran
el proyecto.

RLA 7025 trabaja para contribuir a la conservacion
y gestion sostenible de los océanos, mares y recursos
marinos; por la definicion de politicas publicas hacia
la solucion integral de la contaminacion quimica y de
microplasticos, las floraciones algales nocivas y los
cambios acelerados en la acidificacion ocednica; y por
cumplimiento del Objetivo de Desarrollo Sostenible
de las Naciones Unidas 14: Vida Submarina, del cual
Cuba es signataria.

CEAC es una institucion de referencia nacional e in-
ternacional que desarrolla proyectos de investigacion
y desarrollo o aplicados, y ofrece una amplia gama de
servicios encaminados a la solucion de los problemas
ambientales en Cuba y en la region del Caribe; ads-
crito a la Agencia de Energia Nuclear y Tecnologias
Avanzadas (AENTA), del CITMA.

“Mira profundamente en1

lanaturaleza y entonces

4

‘todo mejor™

ALBERT EINSTEIN
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Aunque la conciencia publica sobre las floraciones
de algas nocivas bentonicas (FANBs) ha aumentado
sustancialmente en las ultimas décadas, los informes
de estas floraciones siguen siendo relativamente es-
casos en América del Sur. En el estudio de Mafra y
col., (2023), los autores proporcionan, mediante la
integracion de datos de articulos publicados, libros e

informes técnicos, una vision general del estado del
conocimiento sobre FANBs en la region.

Registran unas 300 ocurrencias de especies poten-
cialmente toxicas en las costas del Caribe, Atlantico
y Pacifico ubicadas desde los 12° N hasta los 55° S,
principalmente en areas marinas (>95%) pero también
en areas estuarinas (ver Figura).
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Figura- Sitios con reportes de dinoflagelados bentonicos potencialmente toxicos (Mafra y col., 2023).
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El estudio enumera 31 taxones infra-genéricos de din-
oflagelados bentonicos potencialmente toxicos y ocho
de cianobacterias estuarinas, con la mayor diversidad
de especies en la zona ecuatorial-tropical, principal-
mente en el noreste de Brasil, Venezuela y Colombia,
y las Islas Galapagos (Ecuador).

Las cepas locales de Amphidinium, Gambierdiscus,
Coolia y Prorocentrum spp. produjeron compuestos
toxicos que generan una creciente preocupacion. El
complejo de especies de Prorocentrum lima fue el ta-
x0n mas comun y ampliamente distribuido, seguido
por Ostreopsis cf. ovata. De hecho, estos dos dinofla-
gelados se asociaron con la mayoria de los eventos
registrados. Mientras que el primero ha causado la
contaminacion de multiples organismos marinos y
casos de intoxicacion diarreica por mariscos en areas
subtropicales y templadas, el segundo se ha asociado
con mortalidades de fauna, y se sospecha que causa
enfermedades respiratorias a los usuarios de playas en
zonas tropicales.

La intoxicacion por ciguatera, ademas, se reporta en
Colombia (240 casos, aunque sin ninguna muerte) y
Venezuela (60 casos, con dos muertes); y también pue-
de ser un riesgo en otros lugares donde se han reporta-

4 CONFERENCIA DE

do Gambierdiscus spp. y Fukuyoa paulensis, como en
las Islas Galdpagos y la costa tropical de Brasil.

Dado que los impactos negativos de las FANBs se
intensifican cada afio, los autores concluyen que la
implementacion de programas gubernamentales de
monitoreo, de mejoras de la capacidad para la deter-
minacion de toxinas y la identificacion de especies, asi
como el aumento de los fondos para la investigacion
son, por lo tanto, imperativos para prevenir y mitigar
estos impactos en América del Sur.

Traduccion y sintesis elaborada por Guillermo Mar-
tin Caille, Fundacion Patagonia Natural.

Articulo original: Mafra L., Sunesen, I., Piresa, E.,
Mattos Nascimento, S., Alvarez, G., Mancera-Pine-
da, J., Torres, G., Carnicer, O., Huamani Galindo,
J., Sanchez Ramirez, S., Martinez-Goicoechea, A.,
Morales-Benavides, D. y Valerio-Gonzalez, L. 2023.
Benthic harmful microalgae and their impacts in Sou-
th America. Harmful Algae 127 (2023) 102478. DOI
https://doi.org/10.1016/j.hal.2023.102478

Disponible en: https://www.sciencedirect.com/scien-
ce/article/abs/pii/S156898832300104X?via%3Dihub

24 CONFERENCIA DE QUIMICA

JUIMICA VIRTUAL

El Departamento de Quimica de la Facultad de Ciencias Naturales y Exactas de
la Universidad de Oriente se complace en comunicarle a la comunidad cientifica,
académica y profesional que la tradicional CONFERENCIA DE QUIMICA, evento,
en esta especialidad, de mas historia en Cuba desarrollara su 24 edicién en la mo-
dalidad virtual. Coauspiciada por la Sociedad Cubana de Quimica (SCQ), la misma
tendréa lugar del 20 al 24 de noviembre de 2023. Esta edicidon se dedica al 75 aniver-
sario de la Universidad de Oriente. El programa contempla conferencias plenarias,
presentaciones orales y carteles en las diferentes tematicas.
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Las temperaturas del agua frente a la costa de Florida se ele-
van por encima de los 100 grados, posiblemente establecien-

do un récord mundial

Las aguas poco profundas del sur de Florida supera-
ron los 100 grados Fahrenheit (37.8C) durante varias
horas el lunes, lo que podria establecer un nuevo ré-
cord mundial con temperaturas mas comunmente aso-
ciadas con jacuzzis. Las lecturas se tomaron de una
sola boya en Manatee Bay, a unos 60 kilometros (38
millas) al suroeste de Miami, a una profundidad de
1,5 metros (cinco pies). Se registrdé una temperatura
méxima de 101,1 F a las 6:00 p. permanecio6 por enci-
ma de los 100F durante cuatro horas, segun mostraron
los datos oficiales.

Jeff Masters, meteordlogo y excientifico del gobierno,
tuited que, si bien no habia un récord mundial oficial
para la temperatura de la superficie del mar, un arti-
culo cientifico de 2020 encontrd que el maximo ante-
rior podria haber sido 99.7F registrado en la bahia de
Kuwait.

Pero, agregd Masters, dado que la nueva medicion se
tomo cerca de la tierra, “la contaminacion de la medi-
cion por los efectos de la tierra y la materia organica

en el agua podria... invalidar el registro”. “A menos
que haya una prueba fotografica de que no habia es-
combros, seria dificil (verificar) que el registro 101.F
sea valido”, agrego en las redes sociales.

Las condiciones similares a las de un sauna pueden
ser agradables para algunos humanos, pero el calor
extremo sostenido es devastador para los ecosistemas
de arrecifes de coral y las especies que dependen de
ellos. Se produce dias después de que la Fundacion de
Restauracion de Coral (CRF, por sus siglas en inglés)
sin fines de lucro dijera que un arrecife en el sur de
Florida que habia estado trabajando para restaurar ha-
bia sido devastado.

“Los equipos de CRF visitaron Sombrero Reef, un si-
tio de restauracion en el que hemos estado trabajando
durante mas de una década. Lo que encontramos fue
inimaginable: 100 por ciento de mortalidad de coral”,
dijo Phanor Montoya-Maya de la organizacién, en un
comunicado. Alrededor del 25 por ciento de todas las
especies marinas se encuentran en, sobre o alrededor
de los arrecifes de coral, rivalizando con la biodiversi-
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dad de las selvas tropicales, segiin la Administracion
Nacional Ocednica y Atmosférica de EE. UU. En todo
el mundo, el mar Mediterraneo alcanzo6 su tempera-
tura mas alta registrada el lunes durante una ola de
calor excepcional, dijeron investigadores espafioles a
la AFP el martes.

“Logramos un nuevo récord... en la temperatura me-
dia diaria de la superficie del mar en el Mediterraneo:
28,71C (83,68F)”, dijo el Instituto de Ciencias Mari-
nas de Espafia. El récord anterior fue el 23 de agosto
de 2003, con un valor medio de 82,86F.

Julio de 2023 esta en camino de ser el mes absoluto
mas caluroso registrado, asi como el mas caluroso en
potencialmente miles de afios, segiin el climatologo
de la NASA Gavin Schmidt. “Estamos viendo cam-
bios sin precedentes en todo el mundo”, dijo la se-

mana pasada, con récords que se baten en tierra y en
el mar, y los efectos se atribuyen principalmente al
cambio climatico causado por el hombre. © Agence
France-Presse

Nothing in Biology makes sense except in the light of
evolution”- T. Dobzhansky.

Apologies in advance for typos & poor auto-correc-
tions; using voice recognition system.

Fuente: MEDIO AMBIENTE 26 julio 2023 PorAFP
https://www.sciencealert.com/water-temperatu-
res-off-florida-coast-soar-above-100-degrees-pos-
sibly-setting-a-world-record?utm_source==Scien-
ceAlert+-+Daily+Email+Updates&utm _cam-
paign=73cfcl1556-RSS EMAIL CAMPAIG-
N&utm medium=email&utm term=0_fe-
5632fb09-73cfcl1556-366067814

# Mas informacion: info@environment-sustainability.com
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El derecho institucional o publico a las bases de datos
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Por Gustavo Arencibia Carballo
llustracion del autor

Las bases de datos de las instituciones cientificas
constituyen el verdadero tesoro tangible de la labor de
sus trabajadores, de todos sus trabajadores no solo del
personal cientifico.

Detrés de cada dato obtenido se haya un complicado
andamiaje de relaciones humanas, preparacion, recur-
sos materiales, equipos y trabajos desde un inicio has-
ta un final, que no suele terminar con la obtencion del
dato o la medicion, sino, con la correcta tabulacion o
ubicacion del dato dentro de una base de datos.

Todos los datos provienen en su génesis de un bien pu-
blico que es el dinero del estado, el cual paga los ho-
norarios de los trabajadores, vuelvo a decir, de todos
no solo del personal de ciencias. El valor del dato se
conforma del costo del combustible, del transportista,
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del equipamiento, de los aseguramientos, del personal
cientifico, etc.

Muchas instituciones no prestan la debida importan-
cia a la conservacion necesaria de los registros de da-
tos producidos y adquiridos por compra, solo se cree
que la obtencion del dato es suficiente y esto es un
gran error, pues la conservacion del valor numérico
luego de su uso primario le da también una relevancia
particular dentro de las series de datos, series numé-
ricas, cronologicas, que permiten posteriormente con
el tiempo obtener tendencias, prondsticos, analisis
de sistemas, interpretacion de procesos biologicos o
geofisicos, etc.

En este tema hay muchas aristas para detallar y pre-
cisar, como la informacion de alto valor econémico o
estratégico, pero estimo por sobre todo deberia existir
regulaciones juridicas acerca del uso de los datos y/o
las bases de datos, una regulacion juridica para evitar
que los investigadores se crean duefios de esa infor-
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macion y no la compartan adecuadamente y debida-
mente como un bien institucional o publico que es.
Incluso algunos especialistas se trasladan, retiran sin
dejar de forma correcta y comprensible las bases de
datos primarios en informacién generados por mas de
20 o0 30 afios o0 mas.

Cuando entran los nuevos especialistas no encuentran
las bases de datos historicas parra partir de un alma-
cenamiento de conocimiento, pues los especialistas
salientes no dejan estas bases legalmente resguardada
en el patrimonio de la institucion.

DEFINICION BASE DE DATOS

“Conjunto de informaciones organizadas con deter-
minadas técnicas de acceso y tratamiento y almace-
nadas en los dispositivos de memoria de un ordena-
dor. La informacion que contiene se trata de forma
que constituya un banco de datos dedicado a un tema
especifico o a varias disciplinas y/o recursos.”

Indudablemente conservar esta informacién como
patrimonio requiere gastos, recursos y personal califi-

cado que se ocupe de dicho patrimonio y un gran na-
mero de decisores y administradores no le da el justo
valor a este tema.

Pensemos pues en esta riqueza acumulada y tangible
de cada institucion cientifica, sobre todo antes de que,
con la jubilacion, mala administracion fallecimientos,
o desapariciones de instituciones se pierdan ese cono-
cimiento de las bases de datos.

Finalmente mencionar como he dicho, esto es solo un
breve comentario de un gran tema y por otra parte que
no es un problema de Cuba, de Colombia o México,
conozco otros paises, no pocos, que pierden informa-
cion por estas malas practicas las cuales adolecen mu-
cho de ser las mas deseadas para un mundo cada dia
mas necesitado de investigaciones de calidad.

Y a propdsito, ;qué cree usted?

Escribanos, de veras serd muy interesante oir opinio-
nes de nuestros lectores.

9th WORLD FISHERIES

CONGRESS
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Parasites May Be Hijacking Evolution on Planet Earth

Felines are the definitive host of famous parasite Toxoplasma gondii, thought to influence the behavior of its hosts.

By Michelle Starr

Life is not always straightforward about the busi-
ness of living. A food web, for instance, consists of
chains upon chains of organisms stealing other orga-
nisms’ energy-processing abilities.

We can’t process sunlight into the sugars we need
for energy; we wait for plants to do it, and eat them.
Carnivores can’t properly digest plants; they wait for
other animals to eat plants, then eat those animals.

In other words, most of us piggyback off other orga-
nisms in some way — but parasites take the notion to
its ultimate conclusion. Why go about the hard work
of living when you can get some other creature to do
it for you? Or, even better, make them do it for you.

This is the wild west of parasitology: when a parasite
doesn’t just hitch a ride, but hijacks the body of their
host in some way, driving it to behaviors that benefit
the parasite — often to their own great, even fatal, de-
triment.

“In the scientific literature, the name for that is adap-
tive host manipulation hypothesis,” parasitologist
Alex Maier of the Australian National University told

ScienceAlert. “That means that the parasites actually
induce modification in the host, that could maximize
the parasite sickness. So that the parasite is distributed
more often, and there are more parasites out there.”

You may have heard of this before. One of the most
well-known examples is Toxoplasma gondii, which
causes a disease called toxoplasmosis.

Studies have found that animals infected with 7. gon-
dii exhibit behavioral changes, taking more risks, and
behaving in ways that may make them more likely to
encounter cats — the only host in which the parasite
can reproduce. Whether or not 7. gondii does actua-
lly manipulate hosts is still under investigation, but 7.
gondii 1s just one parasite.

There are many parasites out there tweaking their
hosts in different ways... and the fascinating thing is
that often we have no idea how they actually do it.

Let’s get physical

Parasites live a very complicated and circuitous life,
but it seems to be incredibly effective. While some
parasites stick to one host for their whole life cycle,
others require multiple hosts to complete their biolo-
gical journeys.
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Here’s how the more complex life cycles tend to work.
A parasite reproduces and lays eggs in what is known
as the definitive host. Those eggs are shed into the en-
vironment, usually in feces; the eggs or larvae are then
taken up by the first intermediate host.

There, the parasite continues to develop, and from
here can either continue to grow to maturity, or make
its way to a second intermediate host to complete its
growth. Once it is fully grown and ready to reproduce,
it needs to make its way back to the definitive host —
often a specific type of animal, like 7" gondii and cats.

Which is where adaptive host manipulation comes
into play. The most obvious way a parasite can ma-
nipulate a host is by changing its body in some way.
Some of these are spectacularly weird.

Ribeiroia ondatrae, the frog-mutating flatworm, is a
flatworm that, like its name indicates, mutates frogs.
Specifically, it seems to target the frogs’ hind legs.
Frogs infected with this parasite grow additional, use-
less limbs — sometimes lots of them.

Another flatworm, called Leucochloridium para-
doxum (the green-banded broodsac), enters the eyes-
talks of snails, where it swells and pulsates, creating
an eye-catching display of movement and color.

In both of these cases, the ultimate target of the para-
sites is not the frogs, or the snails. Both R. ondatrae
and L. paradoxum live and grow in the bodies of their
intermediate hosts, but they can only reproduce in the
bodies of birds (or also mammals for R. ondatrae).

Their ultimate aim, therefore, is increasing the li-
kelihood that the frogs and snails (or their eyestalks,
anyway) will get eaten up, taking the parasites with
them.

In the case of the frogs, the parasite reduces its mo-
bility, and ability to flee. In the case of the snails, the
colorful display is like a neon sign saying to birds
“SNACKS THIS WAY”. (Interestingly, Maier notes,
the snails’ eyestalks regenerate after being eaten by a
bird, so the same snail can provide many snacks for
birds.)

In these cases, researchers have an understanding of
how the parasites are doing what they do. The larvae
of R. ontradae are attracted to the limb buds of their
second intermediate amphibian hosts; they encyst
themselves around this region, where they influence
the growth of limbs. L. paradoxum puts itself where it
will be most visible and attractive to predators. It’s not
always that simple though.

It’s all in the mind

L. paradoxum has another trick up its sleeve, and this
one is a little more difficult to figure out. Snails in-
fected with the parasite also behave differently from
uninfected snails. “Green banded broodsac also alter
their behavior, not only the morphology,” Maier exp-
lains.

“So that’s the swelling of the eyestalks and this pul-
sating behavior in the eyestalks. Similarly, they move
out into the open so that the birds come in, and then
they can pick off those eye stalks.”

A whole plethora of parasite species have been linked
with similar behaviors. Pomphorhynchus laevis, the
thorny-headed worm, inverts its shrimp intermediate
host’s reaction to light, which makes them more vul-
nerable to predation by the carp that are the definitive
host.

Cane toads infected with the lungworm Rhabdias
pseudosphaerocephala seek out warmer temperatures
and moister environments, which increase the growth
and survivability of the parasites, respectively.

A Pacific chorus frog (Pseudacris regilla) infected with R.
ondatrae.
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One particularly fascinating example is Dicrocoelium
dendriticum, the lancet liver fluke, which targets
sheep and cattle as its definitive host — but how it gets
to sheep and cattle is truly devious. Once the fluke
has reproduced, the eggs are shed with the feces of
the host, and subsequently eaten by snails, where they
hatch and develop.

At this point, they make their exit through the snails’
slime, which contains a sugary substance that is very
delicious to ants. Inside the ant, the parasite develops
to maturity... and from there, the ant is eaten by cattle
and sheep, where it can begin the life cycle all over
again. “The logical flaw is the cow is vegetarian. Why
should they eat ants?”” Maier says.

“Actually, infected ants climb up grass in the eve-
nings. During the day they show normal behavior. In
the evenings when the temperature drops, normally
the ants go back into their nest.

But those infected ones climb up the grass. And then
when the temperature drops further, they spasm in
their mandibles, and they actually lock themself to
that grass.

“So they spent the night on that grass; in the morning
the cow comes along, eats the grass, and picks up tho-
se infected ants.”

Somehow, the parasite hijacks the ant and drives it to
fatal behavior to get back to the fluke sex party happe-
ning in COWs.

Or is it in the mind?

We do know, a little, about how D. dendriticum mi-
ght be pulling this off. A few years ago, a team of re-
searchers conducted CT scans of parasitized ants, and
found that, while the majority of the parasites were
clustered in the abdomen, there was almost always
one lone parasite situated right next to the ant’s brain.

We still don’t know what exactly that pilot fluke does,
but it could be manipulating the ant’s brain, either
chemically or physically.

False-color CT scan of an ant, showing encysted parasites
in the abdomen (emc) and one non-encysted parasite in the
brain

In many cases, though, we don’t know the actual
strings being pulled, especially for human parasites.
The reason for this is that we’re usually relying on
behavioral data, and behavior is a complex thing with
countless possible drivers, including personality. And
there can be bias in the way we select behavioral data
for inclusion in research.

A birth-cohort study published in 2016, for example,
found little evidence to support the notion that 7oxo-
plasma gondii leads to increased risk of psychiatric
disorders or increased impulsivity in humans, as had
previously been asserted. In fact, it’s not definitively
clear that 7. gondii manipulates rodents, either. A 2013
study found the evidence unconvincing. It can be ex-
tremely difficult to conclusively link such changes to
parasite manipulation.

Perhaps the host is simply behaving differently be-
cause they feel ill... you know, because they have a
parasitic infection. The case for rabies is more com-
pelling. Behavioral symptoms include hyperactivity,
insomnia, and an extreme fear of water and fresh air,
which scientists have linked to a toxin-like neuroinhi-
bitor released by the virus Rabies lyssavirus.

By the time symptoms appear in rabies, it’s too late
to do anything about it; such cases are almost always
fatal. And we have no way to diagnose rabies prior to
symptom onset.

Although relatively few parasites are known to alter
human behavior, though, adaptive host manipulation
is a field that warrants further investigation. These
tiny hitch-hikers actually have a huge impact on the
larger world.
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Driving evolution

The battle between parasite and host is a sort of evo-
lutionary arms race. The parasite wants to maximize
its chances of arriving at its definitive host; the host
wants to minimize its chances of parasite sickness. So
parasites will develop adaptations that help it infect its
hosts, and the hosts increase resistance and tolerance
to the parasites in response.

This can have some pretty interesting consequences.
One psychologist even theoretically explored the no-
tion that the evolution of the human brain could have,
at least in part, been driven by parasites.

While purely speculative, the idea has some interes-
ting implications, such as mimicking a parasite at-
tack to stimulate the brain’s defense mechanisms. It’s
not that strange an idea. Recent research has shown
promise in treating irritable bowel conditions such
as coeliac disease and Crohn’s disease with parasitic
worms that live in the gut, known as helminth therapy.

Patients with coeliac disease showed a massive in-
crease in gluten tolerance after being infected with
hookworms, and Crohn’s disease patients treated with
whipworms often enter remission.

The rat tapeworm (Hymenolepis diminuta), common-
ly used for self-treatment of inflammatory disorders.

These are autoimmune conditions, and the response to
parasite infection suggests one potential reason for it,
Maier says.

“In the last 50 years, some parts of the human race
have grown up in a hygienic environment — that’s the
hygiene hypothesis,” he explains.

“And the part of our immune system that normally
used to deal with those wormy parasites is now sitting
idle. It has nothing to do. And in some individuals,
it starts attacking their own tissue.” Parasitism forces
both hosts and parasites to diversify, to enter new eco-
logical niches, to adapt. Populations of animals with
parasites have greater genetic diversity, because that
limits parasite success.

If we can link parasite behavior to our own evolutio-
nary adaptations, that could have some implications
for how we treat, or even prevent, some forms of di-
sease. Beyond that, however, parasites that are able to
manipulate their hosts give us clues to understanding
their biology. Altering a neurotransmitter, for exam-
ple, as rabies does, helps us learn how that neurotrans-
mitter works.

We have a tendency to think of parasites with disgust
and revulsion, but there’s a lot more going on with
these mooching organisms than pulsating eyestalks,
no matter how vivid and eye-catching they are.

Maybe the idea of adaptive host manipulation opens
up all sorts of philosophical questions about the ma-
lleability of our own identities, but perhaps our tiny
passengers are also driving us all onward and upward
to greater things.

Published: NATURE , 8 junio 2023.
hitps://www.sciencealert.com/parasites-may-be-hijac-
king-evolution-on-planet-earth?utm_source=Scien-

cedlertt-+Daily+Email+Updates&utm _campaig-
n=900a61a808-
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Las algas pueden no ser la solucion climatica que

esperabamos

El ecultivo de algas marinas es la fuerza de mas
rapido crecimiento en la producciéon mundial de ali-
mentos en la actualidad. Pero si bien las algas marinas
gigantes pueden producir toneladas de combustible y
sustento, los cientificos han seflalado recientemente
que se desconoce en gran medida su capacidad para
compensar la crisis climatica.

Para hundir solo 1 gigatonelada de emisiones de car-
bono al afio, las simulaciones recientes sugieren que
las granjas de algas marinas masivas tendrian que cu-
brir 1 millon de kilémetros cuadrados de las areas mas
productivas del océano. En aras de la comparacion,
alrededor de 1.6 millones de kilometros cuadrados de
tierra estadounidense se utilizan actualmente para la
agricultura.

Segun un nuevo estudio dirigido por investigadores de
la Universidad de California, Irvine, para lograr una
barrida de algas marinas tan extensa se requeririan
esfuerzos actuales de cultivo costero para expandirse
370 veces.

Y eso solo nos llevaria una fraccioén del camino hacia
nuestros objetivos climaticos internacionales, que se
basan en la eliminacion de entre 4 y 13 gigatoneladas

de carbono de la atmoésfera cada afno para limitar el
calentamiento por debajo de 1.5 °C por encima de los
niveles preindustriales.

Ademas, a medida que las granjas de algas aumentan
de tamafio, sus rendimientos pueden disminuir. Los
investigadores estiman que incluso si las granjas de
algas marinas ocuparan una cuarta parte de las costas
del mundo, el sumidero de carbono resultante podria
alcanzar un maximo de 3.5 gigatoneladas por afio.

Eso es porque no todas las costas son igualmente pro-
ductivas. Ademas, las granjas intensivas de algas ma-
rinas de alta densidad en areas que alguna vez fueron
fértiles pueden agotar el océano circundante de nitra-
to, posiblemente “tensando el inventario de nutrientes
del océano cerca de la superficie e interrumpiendo la
bomba bioldgica natural de carbono”, dicen los inves-
tigadores.

En comparacion con las granjas mas pequefias, don-
de el nitrato sigue siendo abundante, las granjas mas
grandes podrian agotar el potencial de cosecha de al-
gas marinas en todo el mundo en un promedio del 90
por ciento. Y eso es solo considerar un nutriente cru-
cial para la supervivencia de las algas; probablemente
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también haya otros factores limitantes.

Las nuevas simulaciones se basan en escenarios idea-
lizados, admiten los investigadores, pero incluso es-
tas estimaciones simplificadas proporcionan algunas
limitaciones posibles del cultivo de algas marinas.

“El proposito de este trabajo no es abogar por el des-
pliegue generalizado de granjas de algas marinas en
una fraccion sustancial de los océanos del mundo, ya
que esperamos que esto suponga compensaciones in-
aceptables para la salud de los océanos, sino mas bien
evaluar la distribucion geografica y el potencial del
cultivo de algas marinas en alta mar para producir bio-
masa cosechable a escalas relevantes para el clima”,
explican los investigadores.

En 2021, los cientificos de la Academia Nacional de
Ciencias, Ingenieria y Medicina de EE. UU. estima-
ron que el cultivo de algas en las costas del pais podria
extraer alrededor de 0.03 gigatoneladas de carbono al
afio. El nuevo estudio sugiere que estd muy por debajo
del potencial global total de la préctica. Pero incluso
entonces, ese objetivo mas bajo requeriria aumentar el
area actual de cultivo de algas en més de diez veces en
las regiones mas productivas.

Ninguna de estas estimaciones examina lo que sucede
con todas esas algas una vez que se cosechan.

Por ejemplo, ;,como impactan estas franjas de vege-
tacion flotante en la pesca, el transporte maritimo, el
trafico y las areas marinas protegidas?

Algunas empresas han propuesto simplemente hundir
las algas marinas una vez que crecen para garantizar
que su carbono permanezca atrapado en el océano.
Pero, ;qué hard eso con los ecosistemas ocednicos
profundos?

Por el momento, simplemente no tenemos idea. Y
existe la preocupacion de que tal estrategia podria
exacerbar las zonas hipoxicas o ‘muertas’. Entonces,
si bien el nuevo estudio sugiere que las algas marinas
tienen el potencial de contribuir a un enfoque multiple
para la reduccion de carbono, quedan muchos proble-
mas potenciales por evaluar.

“Dado que quedan muchas incognitas y obstaculos
para el cultivo de algas marinas a gran escala, nues-
tro andlisis sugiere que el refinamiento del potencial
de cultivo de algas marinas a nivel mundial justifica
la inversion en futuras investigaciones”, escriben los
investigadores.

Las empresas que afirman compensar sus emisiones
con algas marinas se esconden detrds de una solucion
climatica que no ha sido pensada a fondo.

El estudio fue publicado en Nature Communications
Earth & Environment.

Fuente: ENVIRONMENTO02 July 2023 By CARLY
CASSELLA.

Disponible en:
https://www.sciencealert.com/seaweed-may-not-
be-the-climate-solution-we-hoped-for?utm_sour-
ce=ScienceAlert+-+Daily+Email+Updates &utm
campaign=200c699041-RSS EMAIL CAM-
PAIGN&utm _medium=email&utm term=0_fe-
5632fb09-200c699041-366067814

CONVOCATORIA

ASIGNACION DE SEDE
VIl CONGRESO MEXICANO
DE ECOSISTEMAS DE
MANGLAR 2025

VI CONGRESO MEXICANO
DE ECOSISTEMAS DE MANGLAR
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Un tesoro escondido en las 'profundidade's: el cristo

del abismo

Por Giada Pezzo

En este nimero, nos dedicamos por primera vez a
analizar una obra subacuatica, el Cristo del Abismo.
Se trata de una estatua situada en el fondo marino de
la bahia frente a San Fruttuoso di Camogli, en el mar
de Liguria, Italia.

Puede que sea parcial, pero Italia es un pais lleno de
maravillas y San Fruttuoso puede ser s6lo un ejemplo:
una auténtica joya de la costa occidental italiana y un
pueblo costero a medio camino entre Génova y Porto-
fino. Liguria, la region italiana en la que se encuentra,
al ser una delgada franja de tierra montafosa y acci-
dentada frente al mar de Liguria, se caracteriza por
costas altas y escarpadas con vistas al mar, que consti-
tuyen paisajes encantadores que no hay que perderse.

Dominada por Génova, antigua e importante ciudad
mercantil del Mediterraneo, tiene una larga historia
ligada al mar, que siempre ha sido el motor de su eco-
nomia.

En este contexto vivio Dario Gonzatti, uno de los pri-
meros submarinistas de Italia e inventor italiano. Fue

el primero en experimentar con el reciclador de oxige-
no, probandolo personalmente, y, durante una de sus
inmersiones, muridé en 1947 en la bahia de San Frut-
tuoso. Durante su funeral, su amigo y compaiiero de
buceo Duilio Marcante abandon¢ la celebracion y se
acerco a la orilla para bucear.

En aquella ocasion, le parecio ver a Cristo descen-
diendo al abismo, y esta vision desperto en €l la idea
de crear un simbolo sagrado colocado en el fondo del
mar para proteger a todas las personas que viven y
trabajan en el medio marino, arriesgando su vida, que
pudiera ser también una referencia en la que pensar en
momentos de peligro o en los ultimos instantes de la
vida: el Cristo del Abismo.

A través de diversos contactos y habiendo obtenido la
aprobacion del Papa, Pio XII, se cred un comité per-
manente para la instalacion de la estatua, cuya reali-
zacion se encargo6 a Guido Galletti, escultor de talento
que ya habia realizado numerosas obras de gran valor,
y que trabajo6 sin fines lucrativos.

La estatua, de 2,50 metros de altura y 8 quintales de
peso, representa a Cristo con el rostro y las manos
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abiertas hacia arriba, es decir, hacia Dios. Se esculpio
en yeso, a la cera perdida y luego se fundi6 en bronce
en una fundicion artistica de Milan. En cuanto al ma-
terial, se decidio optar por el bronce, que se obtuvo de
la fundicion de hélices, medallas, campanas y otros
elementos navales recogidos en todo el mundo por bu-
ceadores y organismos interesados. Posteriormente, la
obra se sujetd sobre un pedestal de hormigoén en forma
de espiral, de 2,50 metros de altura, 5 x 5 metros de
ancho en la base y 80 toneladas de peso.

Ya solo faltaba identificar el lugar donde colocar-
la, para lo que fueron necesarios varios estudios del
fondo marino y de las corrientes por parte de buzos
y oficiales de la Marina, al final de los cuales se eli-
gi6 como emplazamiento la Bahia de San Fruttuoso,
frente a la histérica Abadia Doria, a 17 metros de pro-
fundidad y a 300 metros de la playa principal, no lejos
de los restos de la fragata inglesa Croesus, hundida en
1855 a causa de un incendio.

ITras su construccion, la estatua del Cristo del Abismo
fue bendecida el 22 de agosto de 1954 y sumergida
el 29 de agosto siguiente en un ritual conmovedor y
evocador que incluy6 la entonacion del himno nacio-
nal italiano por una banda y el rezo de la Oracion del
Marinero mientras la estatua descendia lentamente a
las profundidades.

Hoy, al estar sumergida a gran profundidad, la Unica
forma de alcanzarla y admirarla es buceando. La in-
mersion para observar la estatua es una de las excur-
siones mas populares del litoral ligur: se trata de una
inmersion relativamente sencilla y poco profunda, que
no requiere precauciones especiales salvo la presencia

de guias registrados en la Region de Liguria, ya que se
encuentra dentro del Area Marina Natural Protegida
de Portofino.

Sin embargo, también existe una forma alternativa,
que consiste en realizar una excursion en barco con
los pescadores locales, quienes acompanan a los turis-
tas interesados, que pueden observar la estatua desde
la superficie mediante los instrumentos que utilizan
para avistar pulpos.

Existen varias copias de la Estatua del Cristo del Abis-
mo en el mundo, en primer lugar, la que se encuentra
en la iglesia de San Fruttuoso. Otras pueden admirar-
se: en Florida, en Cayo Largo; en el lago Palu, en el
valle del Malenco; y en el muelle del puerto de St.
George’s, capital de la isla caribefia de Granada, dona-
da al pueblo granadino por la compaiiia naviera Costa
Crociere por el valiente y decisivo rescate de los pa-
sajeros y la tripulacion del barco italiano Bianca C,
destruido en el puerto de St. George’s por un furioso
incendio que ocurrid en octubre de 1961.

En cuanto al molde de escayola original, se conserva
en el Museo Nacional de Actividades Subacuaticas de
Marina di Ravenna, también en Italia.

Finalmente, entre 2003 y 2004, la estatua fue restaura-
da para preservarla de la corrosion y las incrustaciones
y trasladada a otro lugar. En esta ocasion, se volvio a
fijar una mano que se habia desprendido accidental-
mente debido a un ancla.

En definitiva, con el paso de los afos, el Cristo del
Abismo se ha convertido en un simbolo de la pasion
por el buceo y el mar, aunque sin perder nunca ese
rasgo religioso que lo caracteriza.

* 1* imagen tomada de /it1ps://www.italia.it/it/liguria/
genova/baia-san-fruttuoso

* 2% imagen tomada de Cristo degli Abissi San Frut-
tuoso di Camogli, pulizia subacquea (genovatoday.it)




ARTE PARA El-. SUSTENTO

Estimado/a miembro de la Red de Investigacion,

Nos complace anunciarle que el XIX Congreso Internacional del Arte en la Sociedad ten-
dra lugar en la Universidad de Hanyang , Seul, Corea del Sur, 24-26 de mayo de 2024.

Fundada en el afio 2000, la Red de Investigacion de Arte en la Sociedad es un foro interdis-
ciplinar para el debate sobre el papel de las artes en la sociedad. Es un entorno de anélisis
critico, examen y experimentacién, que busca desarrollar ideas para relacionar las artes con
sus diversos contextos en el mundo: la escena, los estudios y teatros, las aulas, los museos
y galerias, las calles y comunidades.

El XIX Congreso Internacional del Arte en la Sociedad, convoca a presentar investigacio-
nes que aborden los siguientes temas anuales y el tema destacado de 2024:

Arte para el sustento: Vivir la ecologia, la colaboracién y la politica en el mundo contem-
poraneo

Esperamos verle en Seul para el XIX Congreso Internacional del Arte en la Sociedad.
Un saludo cordial.

Dra. Pilar Irala-Hortal
Presidenta de la Red de Investigacion
Universidad San Jorge, Zaragoza, Espana

Dr. José Luis Ortega Martin
Director Cientifico en Lengua Espafola
Universidad de Granada, Espana
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/- adaptation
=/ futures 2023

DEL2 AL 6 DE OCTUBRE DE 2023 - FORMATO
HIBRIDO

Mas de 1500 miembros de la comunidad de adapta-
cion al cambio climatico de todo el mundo se retinen
en Montreal para compartir sus conocimientos sobre
los desafios y oportunidades de la adaptacion.

180 sesiones, clases magistrales y visitas de campo
abordaran temas como la migracion, el habitat, las
costas, la pesca, la agricultura, el agua, la energia, las
finanzas, la educacion, las SbN, el conocimiento local
e indigena, la equidad y la justicia...

jEstar alli! Registrese ahora para la tarifa de reserva
anticipada, personalice su experiencia en Adaptation
Futures 2023 y acceda a conocimientos de vanguardia
para dar forma al futuro de la adaptacion.

WORLD AQUACULTURE 2023 DARWIN AND
MORE AQUACULTURE EVENTS ORGANI-
ZED by the World Aquaculture Society & the Euro-
pean Aquaculture Society.

AQUACULTURE EUROPE 2023 — AE23 — Vien-
na, Austria — September 18-21, 2023. Annual meeting
organized by the European Aquaculture Society.

Vienna, arguably Europe’s cultural capital, is a city
with unique charm, vibrancy and flair. From medieval
alleyways to imperial squares, view the Schonbrunn
Palace or the Imperial Palace (Hofburg) in the foots-

teps of Sissi and Emperor Franz Josef, and the majes-
tic architecture along the Ring Boulevard. Vienna is
not an aquaculture capital, but we all know “The Blue
Danube” by Johan Strauss I AE2023 will take place at
the Messe Wien Exhibition and Congress Center — a
modern, high capacity venue in the city and easily ac-
cessible by the Vienna Metro (U-Bahn) system.

As part of AE2023, EAS will organize the second
RAS@EAS event, a one-day workshop.

The AE event is a focal point for meetings of Euro-
pean associations, satellite workshops of EU projects
and other events. We can provide options for your
meeting.

More info www.aquaeas.org or contact ae?(23(w)
aquaeas.eu; Exhibit invitation and sponsorship con-
tact mario@marevent.com.

Thanks to Biomar for their support as Gold sponsor

AFRICAN AQUACULTURE 2023 - AFRAQ23
— Lusaka, Zambia — November 13 — 16, 2023. The
2nd Annual International Conference & Exposition
of the African Chapter of the World Aquaculture So-
ciety (AFRAQ2023). Zambia, being one of the fas-
test growing aquaculture producer countries in Africa
will host the largest aquaculture conference and trade
show in Africa.

Thousands of delegates from around the world are
expected to converge in the bustling and glittering
capital city, Lusaka to celebrate achievements on all
aspects of aquaculture development in Africa, but also
to find solutions to some of the challenges hampering
the growth of the sector, and to explore new oppor-
tunities. AFRA2023 will undoubtedly provide nu-
merous networking and collaboration opportunities.
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More details in the brochure. Exhibit invitation.

Thanks to Aller Aqua for their support as Gold spon-
SOT.

Thanks to all the WAS Premier Sponsors Blue Aqua,
Zeigler, Kemin, Grand Aqua, MSD and US Soy.

XIV CONVOCATORIA SANTANDER-UA de be-
cas para cursar masteres oficiales en la UA, dirigi-
da a personas de Iberoamérica. Curso 2023/2024.

Enlace general de la convocatoria:
https://sri.ua.es/es/cooperacion/ayudasbs/becas-ban-
co-santander-ua.html

Si tiene cualquier duda puede dirigirse a la Subdirec-
cion de Proyectos de Cooperacion Universitaria al
Desarrollo y Becas, a través del siguiente correo elec-
tronico: p.becas(@ua.es.

VIII Diplomado presencial en ecologia, manejo y
restauracion en ecosistemas de Manglares.

El Colegio de la Frontera Sur INVITA AL VIII Diplo-
mado presencial en ecologia, manejo y restauracion
en ecosistemas de Manglares.

Consulta el programa Completo en el siguiente Link:
https://www.biodiversidad.gob.mx/media/l/ecosiste-
mas/smmanglares/files/VIII Diplomado Manglares.
pdf

Mas informacion con Dr. Cristian Tovilla

Correo: ctovilla(wecosurmx

Practicas de campo en la Reserva de la Bidsfera La
Encrucijada.

Comité Mexicano de Manglares

ESTIMADA COMUNIDAD...
Junto con saludar, uno de los colaboradores nos ha
compartido la siguiente convocatoria para promover
el voluntariado en cooperacion.

Les pido difundir entre sus redes Gracias!!!

Te gustaria viajar con CESAL a la frontera de Repu-
blica Dominicana y Haiti?

jParticipa en RecAcciona!

La Republica Dominicana y Haiti comparten la isla
conocida como La Espafiola. En la frontera entre am-
bos paises se ubica, precisamente, la reserva de la
biosfera transfronteriza de La Selle-Jaragua-Bahoru-
co-Enriquillo. ;Cémo podemos protegerla?

iGrébate un selfie contandonos tus ideas para resolver
esta problematica. Cuéntanos por qué tendrias que ve-
nir ti como persona voluntaria a terreno.

Bases e Inscripcion en el link /zips://www.cesalreac-
ciona.com/

Carolina Maturana

Consultor Regional para América Latina y El Caribe
Plataforma de Conocimientos sobre Agricultura Fa-
miliar

CURSO PRESENCIAL DE ECONOMIA URBA-
NA: ;Qué se necesita saber para gestionar mejor
las ciudades?.

Santiago de Chile, del 20 al 24 de noviembre, 2023.
Para mayor informacion visite la Plataforma Ur-
bana y de Ciudades de América Latina y el Caribe.

Formulario de postulacion al curso.

Postulacion abierta del 4 agosto al 1 septiembre 2023.
*La postulacion y participacion en el curso no tienen
ningun costo asociado

**Los participantes del curso seran responsables por
sus propios gastos relacionados al viaje y estadia en
Santiago, Chile.

https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSdLL-
YokO7Hc1T3GpPSfOS1Q9r8wQvroADe-EVi5I4sF-
CO00iw Q/viewform.
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FeedTech (L -hio -8 PUNE, INDIA

T Expo 2023

A partir de 2016, se organizé la edicion de lanzamiento de Feed Tech Expo en NDRI, Karnal.
En base a los comentarios de la industria, el evento se trasladé a Pune, que es un centro
para la industria avicola y lactea, y también se esta desarrollando la industria acuicola en la
region. El evento de 3 dias esta planificado con varias conferencias y talleres que atraen a
visitantes profesionales de Maharashtra, estados vecinos como Gujarat, MP, Chhattisgarh y
también el sur de la India.
Un informe reciente de Research and Markets proyecta que el mercado indio de alimentos
para animales, que tenia un valor de $ 4900 millones en 2017, alcance los $ 11 400 millones
para 2023, con una tasa de crecimiento anual compuesta del 14.5 %.
Feed Tech Expo, que se centra unicamente en el nicho de mercado de piensos, presenta una
oportunidad unica para llegar a la clientela actual y futura de piensos de la industria avicola,
lactea y acuicola. Planifique su participacion para explorar el potencial del mercado.

Dear MPA Help community,

The latest messages from community members are below. As always, we encourage you
to send questions about your MPA work, as well as announcements to the community, to
mpahelp@list.octogroup.org.

New messages for the MPA Help Message Board:
Youth Ocean Action Toolkit now available
* Funding opportunity: Blue economy innovations (proposals due August 28)
* Funding opportunity: Including indigenous knowledge in ocean and coastal decision-ma-
king (proposals due October 16)
* Self-paced reef resilience management course now available in English, Bahasa Indonesiq,
French, and Spanish
* Nominations for 2024 Blue Park Awards open (nominations due September 15)
* MPA Resilience Self-assessment Tool (R-SAT) training of trainers in Brazil and Columbia
» Call for MPA tourism case studies and initiatives for November workshop (proposals due Sep-
tember 8)
* OCTO Webinar: Strengthening Blue Carbon Solutions in US Ocean Policy (July 26)
* OCTO Webinar: Addressing ocean sewage pollution: Financing wastewater tfreatment upgra-
des at scale (August 3)
* OCTO Webinar: Mud matters: Understanding the role of ocean sediments in storing carbon
(November 9)
*Latest news and resources for MPA planners and managers

Best wishes,

The OCTO Team

Sarah Carr, sarah@octogroup.org
John Davis, john@octogroup.org
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Bebidas lacticas y espirulina para prevencion cardio-

vascular en diabetes

Andrade Castro Alexa Michell', Garma Cetina Carlo Enrique!, Martha Iliana Zorrilla Madera®
Nelly Argaez Garcia’y Zanony Gabriel Burgos Colli.
1.- TecNM/Instituto Tecnologico de Mérida. Departamento de Ingenieria Quimica, Bioquimica y Ambiental.
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No 95. Calle 18, No 300-X, Salvador Alvarado Sur, 97190. Mérida, Yucatan, México.
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Resumen: La diabetes es una enfermedad crénica que afecta a millones de personas en todo el mundo y se
asocia con un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares. El control de los niveles de triglicéridos es
esencial en el tratamiento de la diabetes. La Spirulina platensis, una microalga verde-azulada, se destaca como
una fuente nutritiva con compuestos bioactivos, incluida la arginina, que puede ayudar a reducir los niveles de
triglicéridos en la sangre. La arginina en la Spirulina se ha relacionado con la estimulacion de la produccion de
oxido nitrico, promoviendo la dilatacion de los vasos sanguineos y mejorando la circulacion. Ademas, se su-
giere que la Spirulina tiene propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, lo que podria disminuir la oxidacién
de los lipidos y reducir la inflamacion relacionada con la enfermedad cardiovascular en personas con diabetes.
Palabras clave: Diabetes, Control de triglicéridos, Spirulina platensis, Arginina.

Lactic drinks and spirulina for cardiovascular prevention in diabetes

Abstract: Diabetes is a chronic disease that affects millions of people worldwide and is associated with an
increased risk of cardiovascular diseases. Controlling triglyceride levels is essential in diabetes treatment. Spi-
rulina platensis, a blue-green microalgae, stands out as a nutritious source with bioactive compounds, inclu-
ding arginine, which can help reduce triglyceride levels in the blood. Arginine in Spirulina has been linked to
stimulating nitric oxide production, promoting vasodilation and improving circulation. Additionally, Spirulina
is suggested to have antioxidant and anti-inflammatory properties, which could decrease lipid oxidation and
reduce inflammation associated with cardiovascular disease in people with diabetes.

Keywords: Diabetes, Triglyceride control, Spirulina platensis, Arginine.

Introduccién

La diabetes, una enfermedad cronica que afecta a millones de personas en todo el mundo, requiere un control
riguroso de los niveles de glucosa en sangre. Sin embargo, los pacientes con diabetes también enfrentan un ma-
yor riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares, que son una de las principales causas de mortalidad
en esta poblacion (Jia et al., 2018).

Recientemente, numerosos estudios han demostrado una estrecha relacion entre la alimentacion y la preven-
cion de enfermedades. En este sentido, la investigacion cientifica ha impulsado el desarrollo de alimentos
funcionales para mejorar la calidad de vida de las personas, especialmente aquellas con condiciones de salud
especificas.
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Los alimentos funcionales son aquellos que, ademas de proporcionar nutrientes basicos, contienen compuestos
bioactivos que ofrecen beneficios adicionales para la salud. Estos alimentos pueden tener efectos favorables en
la prevencion de enfermedades cardiovasculares y en el control de la diabetes (Hassan ef al., 2019).

Para abordar este problema, se ha investigado la eficacia de alimentos fermentados suplementados con cepas
probidticas y nutrientes funcionales, la inclusion de alimentos ricos en 4cidos grasos omega-3, la incorporacion
de fitosteroles y la dieta mediterrdnea como opciones beneficiosas para la prevencion de enfermedades cardio-
vasculares en pacientes diabéticos y para promover la salud en general. La dieta mediterranea, caracterizada
por un alto consumo de frutas, verduras, legumbres, pescado, aceite de oliva y frutos secos, y un consumo
moderado de productos lacteos, carnes rojas y vino tinto, ha demostrado beneficios significativos en la preven-
cion de enfermedades cardiovasculares en pacientes diabéticos. Los alimentos fermentados, como el yogur o
el kéfir, contienen probidticos que pueden modular la microbiota intestinal y mejorar el metabolismo de los
lipidos y la glucosa (Esposito et al., 2010). Los &cidos grasos omega-3, presentes en pescados grasos como el
salmoén y las sardinas, tienen efectos antiinflamatorios y cardio-protectores, reduciendo el riesgo de enferme-
dades cardiovasculares (Mozaffarian y Wu, 2011).

Los fitosteroles, presentes en alimentos como los aceites vegetales y las nueces, han demostrado ser eficaces
en la reduccion del colesterol LDL, lo que contribuye a la prevencion de enfermedades cardiovasculares (De-
monty et al., 2009).

Los alimentos funcionales estan cada vez mas extendidos y son competitivos en todo el mundo, con la cons-
tante introduccion de nuevos productos con el objetivo de proporcionar beneficios para la salud mas alla de la
nutricion basica. La investigacion también ha sugerido que las proteinas, como parte de una dieta equilibrada,
pueden afectar positivamente multiples sistemas en el cuerpo y ayudar a prevenir diversas enfermedades cro-
nicas. Ademas, los habitos alimentarios desempefian un papel vital en la prevencion de enfermedades cronicas
como las enfermedades cardiovasculares, el cancer, la diabetes y los trastornos neurodegenerativos. Se ha
demostrado que una ingesta adecuada de proteinas, provenientes de fuentes saludables como carnes magras,
pescado, productos lacteos bajos en grasa y legumbres, puede mejorar el perfil lipidico y reducir el riesgo de
enfermedades cardiovasculares en pacientes diabéticos (Ziauddeen, et al., 2017).

En general, adoptar un enfoque preventivo de la salud a través del consumo de alimentos funcionales y nutrien-
tes ha demostrado un potencial significativo para mejorar los resultados de salud en general. El consumo de
alimentos funcionales y nutrientes ha demostrado un potencial significativo en la prevencion de enfermedades,
especialmente en relacion con enfermedades cronicas como las enfermedades cardiovasculares, el cancer y la
diabetes. Los alimentos ricos en nutrientes esenciales, como vitaminas, minerales y antioxidantes, junto con
compuestos bioactivos, pueden ayudar a reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares y a mejorar el
control de la diabetes (Carvalho et al., 2018).

El objetivo de este trabajo fue una exhaustiva revision de los aspectos principales alrededor de las bebidas
lacticas y espirulina que se encuentra estudiadas y evaluadas para la prevencion cardiovascular en diabetes.

Materiales y Métodos

En este trabajo se ha llevado a cabo una exhaustiva revision de la literatura con el objetivo de recopilar infor-
macion sobre la diabetes mellitus. Se han investigado aspectos como la prevalencia de esta condicion, sus po-
sibles origenes y las consecuencias que tiene en la vida diaria de quienes la padecen. Ademas, se ha explorado
una alternativa para mejorar la calidad de vida de las personas que viven con esta enfermedad. La informacion
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ha sido obtenida de diversos articulos especializados y publicaciones en revistas académicas, los cuales han
sido e analizados para su inclusion en este trabajo, ampliando asi las opciones disponibles en la actualidad.

Resultados y Discusion
Arginina

La arginina, un aminoécido semi-esencial, ha sido objeto de interés en la investigacion cientifica debido a sus
posibles beneficios para la salud cardiovascular. Se ha propuesto que la arginina puede actuar como un auxiliar
para reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares debido a su capacidad para mejorar la funciéon endo-
telial y modular el metabolismo de 6xido nitrico.
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"
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Figura 1.- Estructura de la arginina.

La funcién endotelial saludable es crucial para mantener la homeostasis vascular y prevenir la formacion de
placas ateroscleroticas. El 6xido nitrico (NO) es una molécula clave en la regulacion de la funcion endotelial y
tiene propiedades vasodilatadoras y antiinflamatorias. La arginina es el sustrato principal para la produccion de
NO a través de la enzima 6xido nitrico sintasa (NOS). Se ha sugerido que la suplementacion con arginina pue-
de aumentar la disponibilidad de arginina para la sintesis de NO y, por lo tanto, mejorar la funcidon endotelial.

‘N=0:

Figura 2.- Estructura del 6xido nitrico.

Un estudio clinico realizado por Egashira et al., (2002) investigd los efectos de la administracion oral de arginina en
pacientes con enfermedad arterial coronaria. Se observo que la suplementacion con arginina mejor6 la funcion endotelial
medida por la respuesta del flujo sanguineo en las arterias coronarias. Ademas, varios estudios epidemiologicos han de-
mostrado una asociacion inversa entre los niveles plasmaticos de arginina y el riesgo de enfermedades cardiovasculares.
Por ejemplo, el estudio de Boger et al., (2000) encontrd que los niveles mas bajos de arginina se asociaron con un mayor
riesgo de enfermedad coronaria.

Ademas de su papel en la funcion endotelial, la arginina también puede tener efectos beneficiosos en otros factores de
riesgo cardiovascular. Por ejemplo, se ha informado que la arginina mejora la sensibilidad a la insulina y el perfil lipidico
en individuos con diabetes tipo 2 (Piatti ef al., 2001). También se ha sugerido que la arginina puede tener propiedades
antiinflamatorias y antioxidantes, lo que podria ayudar a reducir la progresion de la enfermedad cardiovascular.

Aungque, los estudios iniciales sobre la arginina y la salud cardiovascular son prometedores, se necesitan mas investi-
gaciones para establecer conclusiones definitivas. Se requieren ensayos clinicos bien disefiados y de gran escala para
evaluar los efectos a largo plazo de la suplementacion con arginina en la prevencion y el tratamiento de enfermedades
cardiovasculares. Sin embargo, los datos disponibles hasta ahora respaldan la hipotesis de que la arginina puede ser un
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auxiliar potencial para reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares a través de sus efectos beneficiosos en la fun-
cion endotelial y el metabolismo de 6xido nitrico.

Tabla 1.- Aminodacidos y sus funciones en el metabolismo cardiovascular.

Aminoacido Funcion

Es precursora del 6xido nitrico, una molécula que tiene propiedades vasodilatadoras

Arginina .. i
& y antiinflamatorias.

Puede ayudar a reducir los niveles de colesterol al inhibir la absorcion de grasas en el
Lisina intestino. Ademas, la lisina puede contribuir a la formacion de colageno, el cual es un
componente importante de las paredes arteriales.

Metionina Desempefia un papel en la sintesis de proteinas y la funcion del higado.

Es un precursor del glutation, un antioxidante crucial que protege las células contra
el estrés oxidativo. El estrés oxidativo juega un papel importante en el desarrollo de

Cisteina . . .
enfermedades cardiovasculares, y el aumento de los niveles de glutation puede ayu-
dar a prevenir dafios en los vasos sanguineos.

Es un componente importante del colageno y ayuda a mantener la integridad estruc-

Prolina tural de los vasos sanguineos. También se ha sugerido que la prolina puede tener
efectos antiinflamatorios y antioxidantes, lo que podria contribuir a la prevencion de
enfermedades cardiovasculares.

Diabetes

La diabetes mellitus es una enfermedad cronica caracterizada por niveles elevados de glucosa en la sangre
debido a la falta de produccion de insulina por el pancreas o la incapacidad del cuerpo para utilizarla de ma-
nera efectiva (American Diabetes Association, 2019a). Esta afeccion afecta a millones de personas en todo el
mundo y puede tener serias implicaciones para la salud. La diabetes se clasifica en varios tipos, siendo los mas
comunes la diabetes tipo 1 y la diabetes tipo 2.

La diabetes tipo 1 generalmente se desarrolla en la infancia o la adolescencia y requiere el uso de insulina para
mantener los niveles de glucosa en la sangre bajo control. La diabetes tipo 2, que representa la gran mayoria
de los casos de diabetes, suele estar asociada con la obesidad y se caracteriza por la resistencia a la insulina y
la produccioén insuficiente de esta hormona. El diagnostico temprano, el control adecuado de la glucosa en la
sangre y la adopcion de un estilo de vida saludable son fundamentales para prevenir las complicaciones a largo
plazo asociadas con la diabetes.

La diabetes se ha establecido como un factor de riesgo independiente para el desarrollo de enfermedades car-
diovasculares (Emerging Risk Factors Collaboration, 2010). Estudios epidemiolégicos han demostrado que
los pacientes con diabetes tienen aproximadamente el doble de riesgo de sufrir enfermedad cardiovascular en
comparacion con las personas sin diabetes (Jia ef al., 2018a). La hiperglucemia cronica, la resistencia a la insu-
lina, la dislipidemia y la inflamacidn sistémica son algunos de los factores que contribuyen a la relacion entre
la diabetes y las enfermedades cardiovasculares (Sowers et al., 2013).

El control adecuado de la glucosa y otros factores de riesgo cardiovascular, como la presion arterial y los
niveles de lipidos, es fundamental para reducir la incidencia y la progresion de las enfermedades cardiovascu-
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lares en pacientes con diabetes. La prevencion y el tratamiento de las enfermedades cardiovasculares en este
grupo de pacientes incluyen intervenciones como la adopcion de un estilo de vida saludable, que involucra
una alimentacion equilibrada y la préactica regular de actividad fisica (American Diabetes Association, 2019b).
Ademas, el uso de medicamentos hipoglucemiantes y medicamentos cardiovasculares especificos también
desempefia un papel importante en el manejo integral de la diabetes y la reduccion del riesgo cardiovascular
(Marso et al., 2016).

Enfermedades cardiovasculares

Las enfermedades cardiovasculares son un conjunto de trastornos que afectan al corazon y a los vasos sangui-
neos, y que representan una de las principales causas de morbilidad y mortalidad a nivel mundial.

Se caracterizan por la acumulacion de placa aterosclerotica en las arterias, 1o que puede provocar la obstruccion
del flujo sanguineo y la disminucion del suministro de oxigeno y nutrientes a los tejidos del cuerpo. Estas enfer-
medades incluyen condiciones como la enfermedad coronaria, la enfermedad cerebrovascular, la enfermedad
arterial periférica y la insuficiencia cardiaca, entre otras (Benjamin et al., 2019). Son complejas y multifac-
toriales, con factores de riesgo que incluyen la hipertension arterial, el colesterol elevado, el tabaquismo, la
obesidad, la diabetes y la falta de actividad fisica.

Las enfermedades cardiovasculares, como la enfermedad coronaria, la enfermedad arterial periférica, la enfer-
medad cerebrovascular y la enfermedad cardiaca congestiva, son complicaciones comunes en pacientes con
diabetes mellitus. La diabetes se ha identificado como un factor de riesgo independiente para estas enferme-
dades (Rawshani et al., 2018).

La resistencia a la insulina y la hiperglucemia cronica, caracteristicas de la diabetes tipo 2, desencadenan una
cascada de eventos metabodlicos y fisioldgicos que contribuyen al desarrollo de enfermedades cardiovasculares.
La resistencia a la insulina esta asociada con dislipidemia, hipertension arterial y obesidad, factores de riesgo
bien establecidos para enfermedades cardiovasculares (Defronzo et al., 2015).

La disfuncion endotelial, un marcador temprano de enfermedad cardiovascular, es comun en pacientes diabéti-
cos. La reduccion de la produccion de 6xido nitrico y el aumento de la inflamacion cronica y el estrés oxidativo
en el endotelio vascular contribuyen a la formacion de placas aterosclerdticas y al desarrollo de enfermedades
cardiovasculares (Papatheodorou ef al., 2016).

La enfermedad coronaria es una de las complicaciones mds graves en pacientes con diabetes. Estudios epi-
demiologicos han demostrado consistentemente una mayor incidencia de eventos cardiovasculares adversos,
como infarto de miocardio y muerte cardiaca subita, en pacientes diabéticos (Rawshani et al., 2018).

La enfermedad arterial periférica, caracterizada por el estrechamiento de las arterias que suministran sangre a
las extremidades, es mas frecuente en pacientes diabéticos. La diabetes se asocia con un mayor riesgo de am-
putacion y deterioro de la calidad de vida en estos pacientes (Adler ef al., 2003).

La enfermedad cerebrovascular, que incluye accidente cerebrovascular isquémico y hemorragico, también es
mas comun en pacientes diabéticos. La presencia de factores de riesgo como la hiperglucemia, la hipertension

y la dislipidemia aumenta la probabilidad de eventos cerebrovasculares en esta poblacion (Ding et al., 2019).

La diabetes se asocia con una mayor incidencia de insuficiencia cardiaca, una condicion en la que el corazén
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no puede bombear adecuadamente la sangre. El estrés oxidativo, la inflamacién y los trastornos metabdlicos
contribuyen a la disfuncion cardiaca en pacientes diabéticos, lo que aumenta el riesgo de insuficiencia cardiaca
(Seferovic et al., 2018).

Tabla 2.- Principales enfermedades cardiovasculares en pacientes diabéticos.

Condicion Efecto

Es una condicion en la cual las arterias que suministran sangre al corazon se
Enfermedad coronaria | estrechan debido a la acumulacion de placa aterosclerdtica. Esto puede llevar a
angina de pecho, infarto de miocardio y otros eventos cardiovasculares graves.

Se refiere a las enfermedades que afectan los vasos sanguineos que suministran

Enfermedad sangre al cerebro. Los pacientes diabéticos tienen un mayor riesgo de accidente
cerebrovascular cerebrovascular isquémico y hemorragico, lo que puede resultar en dafio cerebral
permanente o incluso la muerte.

Implica el estrechamiento de las arterias que suministran sangre a las extremi-
dades, como las piernas y los brazos. Los pacientes diabéticos tienen un mayor
riesgo de desarrollar esta condicion, lo que puede llevar a la disminucién del flujo
sanguineo, dolor en las extremidades y, en casos graves, la necesidad de amputa-
cion.

Enfermedad arterial
periférica

Es una condicion en la cual el corazéon no puede bombear suficiente sangre para
satisfacer las necesidades del cuerpo. Los pacientes diabéticos tienen un mayor
riesgo de desarrollar insuficiencia cardiaca debido a factores como la hipertension
arterial, la disfuncion diastolica y los cambios estructurales en el corazon.

Insuficiencia cardiaca

Aunque no es una enfermedad cardiovascular en si misma, la enfermedad renal
diabética es una complicacion comun en pacientes diabéticos y puede aumentar el
riesgo de enfermedad cardiovascular. La diabetes es una de las principales causas
de enfermedad renal crdnica, que a su vez se asocia con un mayor riesgo de en-
fermedad cardiovascular.

Enfermedad renal
diabética

Dieta mediterranea

La adhesion a la dieta mediterranea se ha reconocido como una estrategia efectiva para prevenir enfermedades
cardiovasculares en pacientes diabéticos. Un estudio publicado en el New England Journal of Medicine en-
contr6 que “una dieta mediterranea suplementada con aceite de oliva virgen extra o frutos secos mixtos redujo
significativamente el riesgo de eventos cardiovasculares mayores en pacientes con diabetes tipo 2” (Estruch et
al., 2013). La dieta mediterranea se caracteriza por un alto consumo de frutas, verduras, legumbres, pescado,
aceite de oliva y frutos secos, y un consumo moderado de productos lacteos, carnes rojas y vino tinto.

Ademas de sus efectos beneficiosos en la prevencion de enfermedades cardiovasculares, la dieta mediterranea
también ha demostrado mejorar el control glucémico y la sensibilidad a la insulina en pacientes diabéticos. Un
meta-analisis publicado en el American Journal of Clinical Nutrition concluyé que “la adherencia a una dieta
mediterranea estd asociada con una reduccion significativa de los niveles de hemoglobina Alc en pacientes con
diabetes tipo 2” (Ajala et al., 2013). Este efecto puede deberse a la combinacion de alimentos ricos en fibra,
antioxidantes y grasas saludables presentes en la dieta mediterranea.
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La dieta mediterranea también se ha relacionado con la reduccion de otros factores de riesgo cardiovascular en
pacientes diabéticos, como la presion arterial y los niveles de colesterol. Un estudio publicado en el European
Journal of Clinical Nutrition encontrd que “la adhesion a la dieta mediterrdnea se asoci6 con una disminucion
significativa de la presion arterial sistolica y diastolica en pacientes diabéticos tipo 2 (Koloverou et al., 2014).
Ademas, varios estudios han demostrado que la dieta mediterranea puede ayudar a reducir los niveles de coles-
terol LDL (colesterol “malo”) y aumentar los niveles de colesterol HDL (colesterol “bueno”).

Tabla 3.- Elementos comunes en la dieta mediterranea y su posible relacion con la enfermedades cardiovas-
culares.

Elemento Funcion preventiva

El consumo de aceite de oliva, rico en acidos grasos monoinsaturados y antioxi-
dantes, ha sido asociado con la reduccion del riesgo de enfermedades cardiovas-
Aceite de oliva culares. Se ha demostrado que el consumo regular de aceite de oliva dismi-
nuye los niveles de colesterol LDL (el “colesterol malo”) y mejora la funcion
endotelial.

La dieta mediterranea se caracteriza por un alto consumo de frutas y verduras
Frutas y verduras frescas. Estos alimentos son ricos en vitaminas, minerales y antioxidantes, que
ayudan a reducir la inflamacion y protegen contra enfermedades cardiovasculares.

El pescado, especialmente los tipos grasos como el salmon, el atin y las sardinas,
son fuentes importantes de acidos grasos omega-3. Estos acidos grasos tienen
Pescado propiedades antiinflamatorias y se ha demostrado que reducen el riesgo de en-
fermedades cardiovasculares al disminuir los niveles de triglicéridos en sangre y
mejorar la funcidn cardiaca.

Los frutos secos, como las nueces, las almendras y las avellanas, son ricos en gra-
sas saludables, fibra y antioxidantes. Estudios han demostrado que su consumo se
asocia con una disminucion del riesgo de enfermedades cardiovasculares y una
mejora en los marcadores de salud cardiovascular.

Legumbres

Los cereales integrales, como la avena, el arroz integral y el trigo integral, son
ricos en fibra y nutrientes. Se ha observado que su consumo se relaciona con un
menor riesgo de enfermedades cardiovasculares y una mejor regulacion de la glu-
cosa y los lipidos en sangre.

Cereales integrales

Bebidas lacticas fermentadas

Las bebidas lacticas fermentadas son productos derivados de la leche que han sido sometidos a un proceso de
fermentacion por la accion de bacterias especificas, como los lactobacilos y las bifidobacterias. Este proceso
de fermentacion convierte los aztcares presentes en la leche en 4cido lactico, lo que da lugar a una bebida con
una textura y sabor distintivos (Hassan et al., 2019).

Estas bebidas, como el yogur y el kéfir, se han consumido durante siglos en diferentes culturas y han ganado
popularidad debido a sus posibles beneficios para la salud. La fermentacién de la leche no solo aumenta la
vida ttil del producto, sino que también genera compuestos bioactivos y probidticos que pueden tener efectos
positivos en la salud humana (Ouwehand et al., 2002).




El Bohio Boletin Electronico

Vol. 13, No. 8, agosto de 2023.

Tabla 4.- Tipos de bebidas lacticas fermentadas.

2Bebida lactica
Rasgos generales

fermentada

El yogur es una bebida lactea fermentada que se produce mediante la fermen-
tacion bacteriana de la leche. Se caracteriza por su textura cremosa y su sabor
Yogur acido. Ademas de las bacterias lacticas, como Lactobacillus bulgaricus y Strep-
tococcus thermophilus, algunos yogures también pueden contener cepas adicio-
nales de bacterias probidticas.

El kéfir es una bebida fermentada tradicionalmente elaborada a partir de leche de
vaca, cabra u oveja. Se obtiene mediante la fermentacion de los granulos de kéfir,
que contienen una combinacion de bacterias y levaduras. El kéfir se caracteriza
por su sabor ligeramente efervescente y su textura mas liquida que el yogur.

Kéfir

El laban es una bebida lactica fermentada popular en Oriente Medio y el sur de
Asia. Se elabora principalmente a partir de leche de vaca o cabra y se fermen-
ta con cultivos bacterianos, como Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus y
Streptococcus thermophilus. El laban tiene una consistencia similar al yogur y se
consume tanto como bebida refrescante como ingrediente en diversas preparacio-
nes culinarias.

Laban

El ayran es una bebida tradicional de la cocina turca, elaborada mezclando yogur
con agua y sal. Esta bebida lactica fermentada se consume fria y suele ser refres-
cante y ligeramente salada. Ademas de su sabor tnico, el ayran es conocido por su
contenido probiotico y su capacidad para ayudar a la digestion.

Ayran

El viili es una bebida lactica fermentada originaria de Finlandia. Se caracteriza
por su consistencia gelatinosa y su sabor suave y agradablemente 4cido. El viili
se elabora utilizando una combinacion de bacterias lacticas, como Lactococcus
lactis subsp. cremoris y Leuconostoc mesenteroides subsp. cremorii.

Viili

Las bebidas lacticas fermentadas, como el yogur y el kéfir, han sido objeto de estudio debido a su potencial be-
neficio en la prevencion de enfermedades cardiovasculares. Varios estudios han demostrado que estas bebidas,
ricas en probidticos y compuestos bioactivos, pueden tener efectos favorables en la salud cardiovascular. Por
ejemplo, un estudio publicado en el Journal of Food Science and Technology sefiala que las bebidas lacticas
fermentadas contienen compuestos bioactivos, como los péptidos lacteos, que han mostrado propiedades anti-
hipertensivas y capacidad para reducir los niveles de colesterol LDL (lipoproteina de baja densidad) oxidado,
un factor de riesgo importante para enfermedades cardiovasculares (Hassan et al., 2019).

Otro estudio de revision sistematica publicado en Diabetes Research and Clinical Practice indica que el consu-
mo de productos lacteos fermentados, como el yogur, se ha asociado inversamente con el riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2, una enfermedad que aumenta el riesgo de enfermedad cardiovascular (Esposito et al., 2010).
Ademas, la investigacion en el campo de los probidticos ha revelado que ciertas cepas probioticas presentes
en las bebidas lacticas fermentadas pueden tener efectos beneficiosos en la reduccion de la presion arterial
y la mejora de los perfiles lipidicos, lo que contribuye a la proteccion contra enfermedades cardiovasculares
(Ouwehand et al., 2002).

En conclusion, las bebidas lacticas fermentadas han mostrado evidencia prometedora en la prevencion de en-
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fermedades cardiovasculares. Sin embargo, es importante destacar que se necesitan mas investigaciones para
comprender completamente los mecanismos subyacentes y la eficacia de estas bebidas en la salud cardiovascu-
lar. Aunque los estudios mencionados respaldan su potencial beneficio, es recomendable consultar a profesio-
nales de la salud antes de realizar cambios significativos en la dieta con el objetivo de prevenir enfermedades
cardiovasculares.

Conclusiones y Recomendaciones

La deficiencia de aminodacidos se ha relacionado con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades cardiovas-
culares en pacientes diabéticos. Varios estudios han demostrado que la disminucion de aminodcidos esenciales,
como la arginina y la taurina, puede contribuir a la disfuncion endotelial, la inflamacion cronica y la formacion
de placas de ateroma en las arterias. Estos factores, a su vez, aumentan la susceptibilidad de los pacientes dia-
béticos a sufrir eventos cardiovasculares adversos.

En este contexto, la espirulina ha surgido como una alternativa prometedora para mejorar el perfil de aminoa-
cidos en pacientes diabéticos y reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares. La espirulina es una micro-
alga rica en proteinas que contiene una amplia variedad de aminoacidos esenciales y no esenciales. Estudios
recientes han demostrado que la suplementacion con espirulina puede aumentar los niveles de aminoacidos
beneficiosos, como la arginina, la taurina y la glutamina, en pacientes diabéticos.

El uso de la espirulina como fuente de aminoécidos en pacientes diabéticos ofrece una alternativa prometedora
para mejorar la salud cardiovascular. Al proporcionar una amplia gama de aminoécidos esenciales y no esen-
ciales, la espirulina puede ayudar a corregir las deficiencias de aminoécidos en estos pacientes, mejorando asi
la funcion endotelial, reduciendo la inflamacién y disminuyendo el riesgo de formacion de placas de ateroma.
Sin embargo, se requieren mas investigaciones clinicas para comprender completamente los beneficios y las
dosis Optimas de la espirulina en el contexto de la prevencion de enfermedades cardiovasculares en pacientes
diabéticos.
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ﬂ@' ler aviso de la 3ra edicién del evento
t_ﬂi “Biodiversidad Caguanes 2024”

caguanes

El Parque Macional Caguanes, perteneciente al Centro de Servicios
Ambientales de Sancti Spiritus, de la Delegacién Territorial del Ministeric
de Ciencia Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA), con el apoyo de
instituciones cientificas, académicas, productivas de la provincia y el pais,
invita a investigadores, educadores, académicos, especialistas
ambientales, actores locales y personas interesadas, a participaren la 3™
edicion del evento "Biodiversidad Caguanes 2024"

Fecha: del 11 al 15 de noviembre del 2024

Lugar: Instalaciones de la, Villa San José del Lago y comunidad
rural La Picadora, municipio Yaguajay.

Tematicas:

Biodiversidad terrestre y marina
Investigacion, monitoreo , manejo de especies, habitats y ecosistemas.
Valoracién econdmica de bienes y servicios ecosistémicos.
Restauracion de ecosistemas degradados, especies y poblaciones.
Ecosistemas Carsicos y Recursos Historicos

Gestion y manejo de ecosistemas carsicos y los recursos histdricos-
culturales,

Arqueologia, medio ambiente e historia local.

Dibujo rupestre, medio ambiente y conformacidén del paisaje
cultural.

Desarrollo Local y Turismo Sostenible

Planificacidn y gestidn del turismo sostenible,
Desarrollo local en dreas protegidas.

Educacion Ambiental

Importancia de la educacion ambiental en funcion de
la conservacion de las areas protegidas.

Cambio Climatico

Adaptacién, mitigacion y gestién de riesgos ante el
cambio climético.

Cambio climéatico y zonas costeras.

Evidencias cientificas y medidas de adaptacion.

Calidad de Agua

Calidad de agua marina costera, su relacidén con el
desarrollo de la biodiversidad.

Contactar a: dborroto76@gmail.com
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de la pagina.

El texto debera tener los apartados siguientes con las especificaciones indicadas para cada uno.
La primera pagina incluira:

e Titulo del articulo, no mas de 16 palabras. En espafiol e inglés o viceversa segln sea el idioma de pre-
sentacion.

e Nombre completo de los autores, filiacion y datos de contacto del autor principal (correo electrénico).

e Resumen y Abstracto, no mas de 200 palabras, en espafiol e inglés respectivamente.

e Palabras claves y Key words: no mas de 5 respectivamente en espanol e inglés, aunque puede haber
expresiones de dos palabras que se aceptan como una expresidén, como es el caso de medio ambiente.

e A partir de la segunda pagina, iniciara el texto general que incluird los siguientes apartados:

* Introduccidn, no mas de 6 parrafos.

e Materiales y Métodos.

e Resultados y Discusion.

e Conclusiones y Recomendaciones (si fuese adecuado).

e Agradecimientos (opcional).

e Referencias.

Imagenes y Figuras:

Las imagenes y figuras deberdan ser a color y de la mayor calidad posible, con una resolucién de 300 dpi ancho
de 14 cm de imagen nitida. Se enviaran en formato tif, jpg o pdf. Los rotulados correspondientes deben ir al
pie, en letra Time New Roman a tamano 12 y con un tamafio éptimo para su reproduccioén.
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Las imagenes deberan ir numeradas en guarismos arabigos por orden de aparicion en el texto y acompafiadas
de un pie de foto o aclaracidon de las mismas. Igualmente, en el texto del articulo se indicara la imagen o grafi-
co que corresponda con la abreviatura (fig. x). Se referenciara su fuente en su caso, conforme a lo establecido
en “Referencias”.

Tablas:

Al igual que las imagenes, éstas deberan ir acompafiadas de un titulo y en caso necesario su fuente de infor-
macidn, que se referenciara segun lo indicado en «Referencias». Se numeraran de forma correlativa con gua-
rismos arabigos y conforme a su aparicion en el texto, donde se indicara la tabla que corresponda como Tabla
X. Deberan entregarse en formato Word o Excel (preferentemente RTF, .doc o .xlIs) en paginas independientes
del texto, incluyendo una pagina para cada tabla.

Derechos de autor:

Se entregaran, si fuese necesario, autorizaciones para la reproduccion de materiales ya publicados o el em-
pleo de ilustraciones o fotografias.

Referencias:

Se deberan adjuntar todas aquellas citas empleadas por los autores en el cuerpo del texto, segun la cita que
corresponda. Autor Unico (Autor, afio), dos autores (Autor y Autor, afio) o mas de dos autores (Autor et al.,
ano). En esta seccion, las referencias se ordenaran por orden alfabético del primer autor y deberan estar cita-
das obligatoriamente en el texto.

N ormato de las referencias: [

Apellido e iniciales de Autor /autores. Afio. Titulo del articulo. Nombre de la publicacién. Volumen (NUmero):
Paginas.

En esta seccion, a diferencia del cuerpo del texto, las referencias deberan contemplar a todos los autores
participantes en la publicacién objeto de cita; no siendo adecuado el uso de “et al.”, ni la omision de autores.

Ejemplos a tener en cuenta:

Articulos

Espinosa, G., Reyes R. A., Himmelman, J. H. y Lodeiros, C. 2008. Actividad reproductiva de los erizos Lytechinus
variegatus y Echinometra lucunter (Echinodermata: Echinoidea) en relacidon con factores ambientales en el
golfo de Cariaco, Venezuela. Rev. Biol. Trop. Vol 56 (3): 341-350.

Allain, J. 1978. Deformation du test chez l'oursin Lytechinus variegatus (Lamark) (Echinoidea) de |la Baie de
Carthagene. Caldasia, 12: 363-375

Capitulos de libro

Alcolado, P. M. 1990. Aspectos ecoldgicos de la macrolaguna del Golfo de Bataband con especial referencia
al bentos. En P. M. Alcolado, (Ed.), Jiménez, C., Martinez, N., Ibarzabal, D., Martinez- Iglesias, J. C., Corvea, A.
y Lopez-Canovas, C. El bentos de la macrolaguna del golfo de Bataband. p. 129-157, Editorial Academia, La
Habana, 161 pp., 75 figs., 50 tablas.



El Bohio Boletin Electronico

Vol. 13, No. 8, agosto de 2023.
Tesis

Stern, G. 2005. Evolution of DNA sequences in Netropical cambarids (Crustacea: Decapoda). PhD. Thesis,
Uppsala, Sweden. 289 p.

Publicaciones consultadas en internet
Principales productos del mar del Reino Unido pueden presentar riesgos para la fauna marina. En: http://bole-
tinelbohio.com/principales-productos-del-mar-del-reino-unido-pueden-presentar-riesgos-parala-fauna-mari-

na. Fecha consulta: 18/09/2020.

Las normas editoriales de nuestra publicacion se pueden descargar en formato de pdf en nuestra pagina web
www.boletielbohio.com
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