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Famoso parque Serafin Sanchez de la ciudad de Sancti Spiritus, Cuba.
Autora: Liudmila Simo Rivero.
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Visita Coordinador Regional del Programa de las Na-
ciones Unidas para el Medio Ambiente el Centro de
Estudios Ambientales de Cienfuegos, Cuba

Por Maikel Hernandez Nuiiez
maikel@ceac.cu

En la jornada del 18 de mayo, el Centro de Estudios
Ambientales de Cienfuegos (CEAC) recibio la vista
de Cristopher Corbi, Coordinador Regional del Pro-
grama de las Naciones Unidas para el Medio Ambien-
te (PNUMA).

La cita permitié un fructifero intercambio con direc-
tivos e investigadores para identificar lineas de inves-
tigacion que permitan reforzar la colaboracion de este
centro de investigacion con paises de la region.

El encuentro conté con la presentacion del M.Sc. Ale-
jandro Garcia Moya, Investigador Agregado y Direc-
tor de la entidad cientifica sobre el funcionamiento y

potencialidades del CEAC, asi como los proyectos de
investigacion y servicios técnicos que se desarrollan,
a partir de las capacidades analiticas fortalecidas du-
rante afios mediante proyectos de colaboracion inter-
nacional.

En el intercambio se abordaron los vinculos de las
investigaciones realizadas con los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible y la Red de Investigacion de Es-
tresores Marinos — Costeros en Latinoamérica y el
Caribe (REMARCO), asi como la contribucion de
los proyectos financiados por el Fondo para el Medio
Ambiente Mundial (FMAM), a la solucion de algunas
problematicas ambientales.

Durante el encuentro se hizo mencion a las acciones
que se desarrollan para la mejora del sistema de tra-
tamiento de residuales de la cabecera del municipio
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Rodas en Cienfuegos, concebidas como parte del pro-
yecto “Enfoque integrado para el manejo del agua y
de las aguas residuales usando soluciones innovado-
ras y promoviendo mecanismos de financiamiento en
la Region del Caribe - GEF-CReW+.

Al cierre compartieron intercambios con la delega-
cion de control del proyecto regional GEF-IWEco al
proyecto IWEco.cuba, que se encuentra en fase con-
clusiva, el cual ha sido elogiado por la Sra. Donna Sue
Spencer, coordinadora de este proyecto en el area del

Caribe, “por el buen desempeio de todo el equipo de
trabajo, resaltando los resultados alcanzados, caracte-
rizados por la integracion de los componentes y las
tematicas desarrolladas”.

Asi mismo hizo énfasis en las potencialidades del
CEAC para desempefiarse en nuevos proyectos y ga-
rantizar el sostenimiento de los avances alcanzados.
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CEAC: Directivos del proyecto regional GEF-IWEco
en Cienfuegos para conocer resultados del proyecto
IWEco.cuba

Por Maikel Hernandez Nuiiez
maikel@ceac.cu

Del 15 al 18 de mayo se desarrollo en Cienfuegos
la visita de control regional al proyecto internacional
“Conservacion y uso sostenible de la biodiversidad
desde el enfoque de Manejo Integrado de Cuencas
y Areas Costeras en Cuba — IWEco.cuba”, el cual se
encuentra en su ultima etapa de implementacion na-
cional.

La delegacion estuvo presidida por Donna Sue Spen-
cer, Coordinadora Regional del proyecto en el area del
Caribe. La acompafiaron Donna Henry Hernandez por
la parte econdmica y el Consultor Andrew Harden. La
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visita tuvo como proposito documentar los retos, las
lecciones aprendidas y los beneficios obtenidos con
la puesta en marcha de este proyecto, implementado
durante el periodo 2018-2023.

En los encuentros se realizaron las presentaciones de
los resultados técnicos referidos al ordenamiento am-
biental, los proyectos demostrativos, la modelacion
de procesos naturales, el levantamiento de las lineas
bases ambientales y el monitoreo de biodiversidad de
las cuencas Guanabo, Arimao, Agabana y San Juan.

Se mostro el excelente trabajo del componente educa-
tivo y el desarrollo de la tematica juridica como parte
importante del fortalecimiento institucional. Ademas
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se presentaron los resultados de la comunicacion, asi
como las lecciones aprendidas, los beneficios y retos
que ha tenido el proyecto

Como parte del programa de trabajo los visitantes co-
nocieron detalles del funcionamiento y resultados del
Laboratorio de Ensayos Ambientales en el Centro de
Estudios Ambientales de Cienfuegos, con énfasis en
equipamientos obtenido por el proyecto regional.

Ademas, fueron visitadas las areas y presentados los
resultados de los proyectos demostrativos: “Finca es-
cuela alineada con la Agenda 2030” y “Buenas prac-
ticas agricolas aplicadas en la Finca Guasimal”, por
campesinos beneficiados por IWEco.cuba. También
se mostraron los logros de la Finca “El Recreo 57, per-
teneciente al area Protegida “La Coca” en la cuenca
Guanabo.

Al concluir la visita, la Sra. Sue Spencer elogi6 el
buen desempeno de todo el equipo de trabajo y resalto
los resultados alcanzados, caracterizados por la inte-
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Por un desarrollo sostenible, Inclusivo y resiliente,
con cliencia e innovacion para el medio amblente

DEL JAL TDE JULIC DE 2023
"k B A K e

CUBA

i AL MLA

gracion de los componentes y las diversas tematicas
desarrolladas. De igual manera hizo énfasis en las po-
tencialidades del CEAC para desempefiarse en nuevos
proyectos y garantizar el sostenimiento de los avances
alcanzados.

IWECco.cuba es financiado por el Programa de Nacio-
nes Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) y el
Fondo para el Medio Ambiente Mundial (GEF) y tie-
ne alcance nacional coordinando, desde el Centro de
Estudios Ambientales de Cienfuegos, a cuatro areas
demostrativas de las provincias de La Habana, Santi
Spiritus, Santiago de Cuba y Cienfuegos.

Su objetivo es conservar, proteger y asegurar el uso
sostenible de la diversidad biologica de Cuba en apo-
yo al desarrollo socio-econdmico del pais y la rehabi-
litacion de cuatro cuencas hidrograficas y sus ecosis-
temas costeros.
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ARTE PARA ELL. SUSTENTO

o)

Estimado/a miembro de la Red de Investigacion,

Nos complace anunciarle que el XIX Congreso Internacional del Arte en la Sociedad ten-
dra lugar en la Universidad de Hanyang , Seul, Corea del Sur, 24-26 de mayo de 2024.

Fundada en el afio 2000, la Red de Investigacion de Arte en la Sociedad es un foro interdis-
ciplinar para el debate sobre el papel de las artes en la sociedad. Es un entorno de anélisis
critico, examen y experimentacién, que busca desarrollar ideas para relacionar las artes con
sus diversos contextos en el mundo: la escena, los estudios y teatros, las aulas, los museos
y galerias, las calles y comunidades.

El XIX Congreso Internacional del Arte en la Sociedad, convoca a presentar investigacio-
nes que aborden los siguientes temas anuales y el tema destacado de 2024:

Arte para el sustento: Vivir la ecologia, la colaboracién y la politica en el mundo contem-
poraneo

Esperamos verle en Seul para el XIX Congreso Internacional del Arte en la Sociedad.
Un saludo cordial.

Dra. Pilar Irala-Hortal
Presidenta de la Red de Investigacion
Universidad San Jorge, Zaragoza, Espana

Dr. José Luis Ortega Martin
Director Cientifico en Lengua Espafola
Universidad de Granada, Espana
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Mar y arte monumental

Escultura “El gran desafio” ubicada en la Costa Azul de Francia. Material: Bronce. Autor Nicolas Lavarenne.

Por Giada Pezzo
pezzo.giada@gmail.com

Este mes proponemos una nueva obra, que tiene que
ver con otro aspecto que representa el mar: el de la in-
finidad y del misterio. “El gran desafio” (“Le grand
défi”) de Nicolas Lavarenne parece querer comunicar
precisamente la relacion, en algunos sentidos positiva,
en otros controvertida, entre el ser humano y estas ca-
racteristicas del mar.

Nicolas Lavarenne es un escultor autodidacta francés
nacido en 1953, que lleva varias décadas ejerciendo
esta profesion. Es conocido por sus esculturas de fi-
guras humanas en precario equilibrio y colocadas en
lugares inesperados. Ciertamente, la elegida es su
obra mas famosa, pero entre sus obras maestras en-
contramos figuras humanas que se asoman desde una
cornisa sobre una vista montafiosa, o colgadas de
una cuerda suspendida sobre una plaza de la ciudad,
o esculpidas mientras giran en un patio soleado. Sus
rasgos recurrentes son rapidamente reconocibles: el
equilibrio, la flexibilidad y el dinamismo del cuerpo
humano dominan sus esculturas y son los aspectos

que primero saltan a la vista incluso del espectador
menos atento. En segundo lugar, otro tema comun
a las obras de Lavarenne es la audacia ludica de los
sujetos representados, que siempre son sorprendidos
haciendo acrobacias impresionantes. De aqui se des-
prende que al escultor le gusta desafiar la gravedad
en su realizacion, lo que le convierte también en un
habil “arquitecto” de sus estructuras en el ingenioso
trabajo de calculo utilizado para equilibrar el peso de
los materiales empleados, no adoptando un centro de
gravedad clasico para sus figuras, y seguir dandoles
una sensacion de movimiento y sobre todo de ligere-
za, cuando son todo menos de un peso despreciable. A
pesar de esto, sus Ultimas obras marcan una evolucion
hacia una mayor fluidez, con posturas menos acroba-
ticas y una reintroduccion de lo femenino en formas
blandas antes ausentes. En cualquier caso, el artista
suele utilizar las proporciones adecuadas en la repre-
sentacion humana, reproduciendo asi figuras realistas
y perfectas.

“El gran desafio” es una escultura que representa una
figura masculina de constitucion delgada pero muscu-
losa y alta, situada en Antibes, una encantadora ciudad
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francesa de tamano medio a orillas del Mediterraneo,
en la Costa Azul, famosa por su chispeante casco an-
tiguo frente al mar que atrae cada afo a miles y miles
de turistas, especialmente durante la temporada de ve-
rano, cuando sabe lucir sus bazas: las playas. La obra
estd situada en la costa, junto al mar, en la esquina
de un muro. La figura, apoyada en un pedestal s6lo
sobre el pie izquierdo y de cara al mar, parece dar un
paso hacia el vacio, adelantando la pierna derecha y
doblando el torso y los brazos hacia atrds para mante-
nerse en equilibrio, como lo haria un equilibrista. La
mirada del hombre se dirige hacia su pie derecho.

La escultura presenta unas dimensiones muy realistas:
mide 175x145x130 cm y representa una de las obras
mas pequefias creadas por Nicolas Lavarenne, que
suele privilegiar esculturas mucho mas altas. En cuan-
to a los detalles técnicos, se percibe la meticulosidad
del artista en la reproduccion del cuerpo humano: la
musculatura del hombre estd bien definida y se pue-
de observar incluso su caja toracica, que arqueandose
hacia atras parece resaltar bajo la piel. La obra maes-
tra esta realizada en bronce, el material preferido del
escultor, que opta por utilizarlo en la mayoria de sus
obras.

En cuanto a la interpretacion de la obra, a través de
su particular ubicacion, titulo y tema, el escultor ha
infundido al bronce una innegable dimension poética.
Se podrian decir muchas cosas sobre ella, empezan-
do por el significado de su nombre: “El gran desafio”
es un titulo muy evocador y, al mismo tiempo, puede

tener multiples significados. Puede aludir a las capa-
cidades y limitaciones humanas, como la de la grave-
dad, la de no poder volar o caminar sobre el agua para
cruzar el mar, que el hombre representado parece que-
rer desafiar, pero también puede referirse al desafio
que el mar representa y ha representado siempre para
el hombre y a la controvertida relacion entre ambos.

La imagen del mar siempre ha simbolizado la inmen-
sidad, el infinito y lo ilimitado, pero también lo desco-
nocido, lo inexplorado y lo misterioso. El mar repre-
senta la naturaleza y su majestuosidad, ante la cual el
hombre se siente inferior. Lo sublime, concepto filo-
sofico central del Romanticismo europeo, movimiento
cultural que se desarrollo6 en el siglo XIX, parece des-
cribir perfectamente la sensacion que siente el hombre
ante el mar: es ese sentimiento peculiar, mezclado de
terror, miedo, peligro, placer y admiracion, que sub-
yace a la vista de algo elevado y espectacular, capaz
de impactar y elevar el alma del espectador. Es algo
que fascina y atrae inexplicablemente al hombre, pero
al mismo tiempo éste se siente pequefio, impotente y
aplastado ante ello. Desde la antigiiedad, siempre ha
intentado dominarlo, utilizarlo en su propio beneficio,
explotarlo como medio propio, pero el mar siempre
ha conseguido demostrar su superioridad e indomabi-
lidad a través de su imprevisibilidad y de los peligros
que representa. De ahi esta doble actitud del hombre
frente a €l.

El mar perfila asi un desafio, una aventura que el
hombre puede emprender por su deseo natural de su-
perar sus propios limites, aunque siempre debe tener
presente la supremacia de la naturaleza y del mar en
este caso. Por ultimo, el movimiento y los gestos de
la escultura parecen querer comunicar libertad, una
sensacion que también infunde el mar y que puede re-
lacionarse con él.

En ultima instancia, el artista dejo en manos del es-
pectador la interpretacion de este desafio, segun su ex-
periencia personal y su vision del mar. Y usted, ;cémo
lo interpretaria?

* [“imagen tomada de hitps.//www.alamy.it/
* 2%imagen tomada de hitps.://www.artseiller.com/en/
nicolas-lavarenne-en
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Miles de nuevas criaturas descubiertas en zona minera de

aguas profundas

|

Por Giada Pezzo

Un nuevo estudio encontré mas de 5000 nuevas es-
pecies en la Zona Clarion-Clipperton, un area del le-
cho marino rica en minerales que las empresas buscan
extraer materiales criticos.

Un pepino de mar Psychropotes longicauda dentro de
un frasco de muestras en el Museo de Historia Natural
de Londres. Un nuevo estudio ha destacado el alcance
de la biodiversidad en la Zona Clarion-Clipperton, la
region de exploracion minera mas grande del mundo.
Crédito: Leon Neal/Getty Images.

Una nueva investigacion encuentra que la zona alber-
ga miles de especies marinas diferentes, y la mayoria
de ellas son nuevas para la ciencia. Ademas, la region
ha sido relativamente poco estudiada hasta ahora, lo

que significa que es probable que atin queden muchas
mas especies por descubrir.

El nuevo articulo, publicado en la revista Current Bio-
logy, proporciona la primera “lista de verificacion”
completa de las especies que se sabe que existen en
la CCZ. El documento sintetiza mas de 100.000 re-
gistros extraidos de expediciones de investigacion an-
teriores a la region a lo largo de los afios. Se centra
especificamente en los metazoos bentdnicos, animales
multicelulares que viven en el fondo del océano.

El estudio encuentra que en la zona se han observado
un total de 5,580 especies. De estos, 5,142 son espe-
cies nuevas que aun no han sido nombradas y des-
critas formalmente. Los cientificos saben que existen,
pero no saben mucho sobre ellos.

De las especies conocidas por los cientificos, el estu-
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dio encuentra que solo seis se han observado en otras
regiones del océano. Y es probable que los cientifi-
cos sigan descubriendo nuevas especies cuanto mas
estudien la region. Todavia queda mucho por hacer en
la CCZ, senalaron los investigadores en el estudio. Y
“las especies se estan acumulando rapidamente con
muestras cada vez mayores”, agregaron.

El estudio plantea nuevas preocupaciones sobre las
posibles consecuencias de la mineria en aguas profun-
das en la CCZ.

“Estamos en visperas de que se aprueben potencial-
mente algunas de las mayores operaciones mineras en
aguas profundas”, dijo en un comunicado el coautor
del estudio, Adrian Glover, investigador del Museo de
Historia Natural de Londres. “Es imperativo que tra-
bajemos con las empresas que buscan explotar estos
recursos para garantizar que dicha actividad se realice
de una manera que limite su impacto en el mundo na-
tural”.

La CCZ abarca aproximadamente 2 millones de mi-
llas cuadradas del Océano Pacifico entre Hawai y Mé-
xico. Ha atraido la atencion internacional debido a su
alto volumen de yacimientos minerales. El lecho ma-
rino esta lleno de pequefios “nddulos” del tamafio de
una patata, similares a rocas, ricos en minerales como
cobalto, manganeso, niquel, cobre y zinc.

Un organismo intergubernamental conocido como la
Autoridad Internacional de los Fondos Marinos es
responsable de designar las reglas para la mineria y
aprobar los contratos en la CCZ. Hasta el momento, la
ISA ha otorgado 31 contratos de exploracion a paises
y empresas que les permiten evaluar oportunidades
potenciales de mineria en la region.

A partir de ahora, no se esta llevando a cabo ninguna
mineria en aguas profundas en la CCZ. La ISA co-
menzard a aceptar solicitudes de mineria este julio, a
pesar de que aun no ha acordado las reglas de la in-
dustria para la mineria en la region. Pero aun no esta
claro cuando exactamente puede comenzar la mineria
en la region o si las reglas estardn vigentes antes de
que eso suceda.

Los defensores de la mineria en aguas profundas ar-

gumentan que es una forma esencial de asegurar los
minerales necesarios para las baterias de los vehiculos
eléctricos y las tecnologias de energia renovable. Ac-
tualmente, estos minerales provienen principalmente
de lugares terrestres de todo el mundo, donde a me-
nudo estan vinculados a abusos contra los derechos
humanos. Pero la perspectiva de una expansion de la
mineria en aguas profundas ha despertado las alarmas
entre los activistas y algunas de las naciones miem-
bros de la ISA, quienes estan preocupados por los da-
flos potenciales para la biodiversidad y los ecosiste-
mas marinos.

Los nodulos ricos en minerales de la CCZ descansan
sobre el lecho marino, lo que los hace relativamente
faciles de recuperar. Pero los criticos argumentan que
el uso de vehiculos submarinos para recolectar los n6-
dulos atin puede aplastar o perturbar a los animales
marinos en el fondo del océano y levantar columnas
de sedimentos, potencialmente llenos de metales pesa-
dos toxicos, que luego pueden extenderse por el agua.
En 2021, cientos de cientificos marinos y expertos en
politicas firmaron una carta abierta pidiendo una pau-
sa en la mineria en aguas profundas.

En el mismo afio, los estados miembros pertenecien-

tes a la Unidn Internacional para la Conservacion de
la Naturaleza, asi como ambientalistas y otros activis-
tas, votaron a favor de una moratoria sobre la mineria
en aguas profundas. Muchos cientificos, activistas y
paises han pedido precaucion hasta que los investi-
gadores comprendan mejor las implicaciones para la
biodiversidad en las profundidades del mar, donde
los ecosistemas marinos a menudo ain no se cono-
cen bien. La nueva lista de verificacion de especies
de CCZ proporciona un “punto de partida”; para este
tipo de estudios futuros, dijeron los investigadores en
el estudio. “Los datos solidos y la comprension son
esenciales para arrojar luz sobre esta region Unica y
garantizar su futura proteccién contra los impactos
humanos”, dijeron.

Fuente: E&E News el 26 de mayo de 2023..

https.//'www.scientificamerican.com/article/thousands-of-
new-creatures-discovered-in-deep-sea-mining-zone/? utm_
source=newsletter&amp,utm_medium=email&amp,utm__

campaign=week-in-
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Limpiar la contaminacion podria ayudar a prevenir la
proxima ‘pandemia silenciosa’

Por Jenny Vaughan

Contener y limpiar la contaminacién ambiental, es-
pecialmente en las vias fluviales, es crucial para con-
trolar superbacterias cada vez mas a prueba de balas
que podrian matar a decenas de millones de personas
a mediados de siglo, segiin un nuevo informe de la
ONU.

Se estima que las superbacterias, cepas de bacterias
resistentes a los antibidticos, mataron a 1.27 millones
de personas en 2019, y la Organizacién Mundial de
la Salud dice que la resistencia a los antimicrobianos
(RAM) es una de las principales amenazas mundiales
para la salud en el horizonte a corto plazo.

Hasta 10 millones de muertes podrian ocurrir cada afio
para 2050 debido a RAM, dice la ONU. Los desinfec-
tantes, antisépticos y antibidticos que pueden ayudar
a que los microbios se vuelvan mas fuertes estan en
todas partes, desde pasta de dientes y champu hasta
leche de vaca y aguas residuales.

Un informe nuevo dijo que la contaminacién es un
factor clave en el “desarrollo, la transmision y la pro-

Las vias fluviales contaminadas podrian ser el impulso perfecto para las superbacterias. Imagen de
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pagacion” de la resistencia a los antimicrobianos, y
pidi6 una accion urgente para limpiar el medio am-
biente.

“Con el aumento de la contaminacion y la falta de
gestion de las fuentes de contaminacion, combinados
con la resistencia a los antimicrobianos en entornos
clinicos y hospitalarios y en la agricultura, los riesgos
aumentan”, dice el informe del Programa de las Na-
ciones Unidas para el Medio Ambiente.

La resistencia a los antimicrobianos es un fendmeno
natural, pero el uso excesivo y el mal uso de antibioti-
cos en humanos, animales y plantas ha empeorado el
problema.

Esto significa que es posible que los antibidticos ya no
funcionen para combatir las mismas infecciones para
las que fueron disefiados.

El informe de la ONU dijo el martes que la contami-
nacion en el medio ambiente de los sectores econd-
micos clave ha exacerbado el problema, a saber, de
los sectores de fabricacion de productos quimicos y
farmacéuticos, junto con la agricultura y la atencion
de la salud.
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Los herbicidas para controlar las malas hierbas en las
granjas también pueden aumentar la RAM, mientras
que los metales pesados también contribuyen al pro-
blema.

Una vez que los antimicrobianos ingresan al medio
ambiente, se filtran en la cadena alimentaria (se han
encontrado en peces y ganado) y regresan a las fabri-
cas que fabrican articulos de tocador cotidianos, por
ejemplo.

‘Pandemia silenciosa’

Los genes resistentes a los antimicrobianos se encuen-
tran en las vias fluviales de todo el mundo, desde el
rio Ganges en India hasta el rio Cache la Poudre en el
estado estadounidense de Colorado, encontro el estu-
dio de la ONU.

“Este es un problema real, porque los rios son a me-
nudo la fuente de nuestra agua potable”, dijo a la AFP
Jonathan Cox, profesor titular de microbiologia en la
Universidad Aston de Gran Bretaiia.

“Ya es la pandemia silenciosa”, advirtié Cox, quien no
estd vinculado al estudio de la ONU. “Se est4 convir-
tiendo en la proxima pandemia sin que realmente lo
reconozcamos”.

La prevencion es clave, dijo la ONU.
“Impulsados por el crecimiento de la poblacion, la

urbanizacion y la creciente demanda de alimentos y
atencion médica, podemos esperar un aumento en el
uso de antimicrobianos y en la liberacion de contami-
nantes al medio ambiente”, dijo.

La ONU insto6 a los gobiernos y grupos internaciona-
les a abordar las “fuentes clave de contaminacion”,
incluidas las aguas residuales, los desechos urbanos,
la prestacion de atencion médica, la fabricacion far-
macéutica y los sectores de cultivos intensivos.

Cox dijo que las soluciones deben ser globales, ya que
RAM es tan omnipresente.

Una respuesta es centrarse en enfoques clinicos, como
mejorar las pruebas rapidas de infecciones para que
los antibidticos no se receten incorrectamente. Otro es
mejorar la gestion de las aguas residuales para elimi-
nar los antimicrobianos. Pero tales procesos son com-
plicados y costosos.

“La tecnologia esta disponible, simplemente no se
estd empleando porque los gobiernos no se preocupan
tanto por el medio ambiente como por el resultado fi-
nal”, dijo Cox.

https://'www.sciencealert.com/cleaning-up-pollu-
tion-could-help-prevent-the-next-silent-pandemi-
c?utm_source=ScienceAlert+-+Daily+Email+Up-
dates&utm _campaign=806434b685-RSS EMAIL
CAMPAIGN &utm_medium=email&utm_term=0_fe-
5632fb09-806434b685-366067814

24 CONFERENCIA DE QUIMICA

COUNFERENCIA DE

El Departamento de Quimica de la Facultad de Ciencias Naturales y Exactas de la Universidad de
Oriente se complace en comunicarle a la comunidad cientifica, académica y profesional que la
tradicional CONFERENCIA DE QUIMICA, evento, en esta especialidad, de més historia en Cuba
desarrollara su 24 edicién en la modalidad virtual. Coauspiciada por la Sociedad Cubana de Qui-
mica (SCQ), la misma tendra lugar del 20 al 24 de noviembre de 2023. Esta edicidon se dedica
al 75 aniversario de la Universidad de Oriente. El programa contempla conferencias plenarias,
presentaciones orales y carteles en las diferentes tematicas.
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A veinte anos del accidente del tanquero Prestige (I)

Por Gerardo Sudrez Alvarez.
Articulo resultado de una compilacion

Adaptacion del articulo aparecido el 14 de noviem-
bre del 2022 en vwww.bbc.com/mundo, con motivo de
cumplirse 20 anios del desastre del tanquero Presti-
ge frente a las costas de Espana. Almudena de Cabo
BBC, News Mundo (https://www.bbc.com/mundo/no-
ticias-internacional-63588107).

Con el titulo: “Fue probablemente el mayor acto
de amor colectivo en defensa de la naturaleza”: 20
afios del Prestige, la mayor catastrofe ambiental
de la historia de Espaiia; fue publicado el articulo
siguiente por bbc.mundo. Se presenta por su impor-
tancia en su totalidad, con algunas adiciones y comen-
tarios que se incluyen en el texto con sus referencias.

Hace 20 afios, un barco petrolero a la deriva en el océa-
no Atlantico en medio de un temporal se convirtio en
la peor catastrofe ecoldgica de la historia de Espafia.
Su vertido negro contamin6 mas de 3,000 kilometros
de costa, desde Galicia a Francia. Las imagenes de
las aves cubiertas por la pasta negra del vertido -co-
nocida como chapapote- y las de miles de voluntarios

enfundados en monos blancos luchando contra la ma-
rea negra en las playas gallegas quedarian grabadas a
fuego en la memoria de muchos espafioles. La rabia
por la gestion politica uni6 a miles de personas bajo
una bandera gallega manchada de negro como sim-
bolo y un solo grito de protesta que recorrid el pais:
Nunca mas.

DATOS SOBRE EL BUQUE:

Armador: familia Coulouthros, Grecia.

Empresa propietaria: MARE SHIPPING INC, LI-
BERIA.

Empresa gestora: UNIVERSE MARITIME, GRE-
CIA.

Agencia de clasificacion: AMERICAN BUREAU
OF SHIPPING, EEUU.

Aseguradora: LONDON STEAMSHIP OWNERE
MUTUAN INSURANCE ASOCIATION LIMITED,
REINO UNIDO.

Bandera: BAHAMAS, considerada como bandera de
conveniencia.

Registro bruto: 44.000 TM

Capacidad de carga: 100.813 TM

Construccion: 1976. Japon.
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Eslora: 243 metros
Calado: 18.7 metros.
Casco: Simple
Clase: AFRAMAX

Propietario de la carga: Crown Resources, sociedad
con base en Suiza. El barco llevaba varios afios en las
listas negras de las grandes petroleras internacionales.
Durante los tltimos afios trabajaba fundamentalmente
para intermediarios “independientes”.

Su antigiiedad y precario estado le obligaban a traba-
jar con precios muy por debajo de los normales.

BDC: buque con bandera de conveniencia

Segun el periodico “La Voz de Galicia”, Ramonde
Bieito Rubido, director de dicho periddico, en su edi-
torial de noviembre del 2002, escribia™: “Un barco
bajo sospecha, El Prestige, construido en Japon en
1976, era un barco que ningun pais sensato querria en
sus aguas. Su bandera era de conveniencia (Bahamas)
y su tripulacion tenia escasa preparacion (22 filipinos,
algunos casi crios con bigotillo de pelusa, y dos ru-
manos).

Sus antecedentes tampoco inspiraban confianza: la
Asociacion Espafiola de Operadores de Productos Pe-
troliferos lo tenian vetado y en 1999 habia sido san-
cionado en Nueva York y Rotterdam por sendos fallos
de seguridad. El barco eludia tocar los puertos de la
UE y habia salido de Riga (Letonia), con rumbo a Sin-
gapur, previa escala en Gibraltar™.

Fuente: https://elpais.com/diario/2004/02/13/espana/1076626819 850215.html

La capacidad de carga del buque era de 81 589 tone-

ladas: el barco transportaba 76 972,95 toneladas de
fueldleo de alta densidad y viscosidad tipo M-100,
[M-100 es una denominacidn rusa que se corresponde
con el tipo n° 2 de la escala francesa o el n° 6 de la cla-
sificacion internacional Bunker oil C. Se caracteriza
por su alta densidad (0,993), su fuerte viscosidad (615
centiStokes a 50 °C) y una tendencia baja a la evapo-
racion y dispersion natural.

Ademas, tiende a mezclarse con el agua de mar en
una proporcion proxima al 50 %, segin los datos del
CEDRE (Centro francés de documentacion, investi-
gacion y experimentacion de la contaminacion acci-
dental del mar); cargado en San Petersburgo (Rusia)
y en Ventspils (Letonia), con probable destino a Sin-
gapur; aunque en el cuaderno de bitacora el destino
no figuraba y por radio informé de que su destino era
Gibraltar a la espera de 6rdenes.

La tripulacion estaba formada por 27 personas, 7 ofi-

ciales y 20 tripulantes, 19 filipinos y un rumano. El
capitan, Apostolos Mangouras, era un marino griego
de 67 afios de edad y una experiencia de 44 afos na-
vegando, 30 de ellos como capitan. El barco partio
de Fujaira (Emiratos Arabes Unidos) el 23 de mayo,
reposto en Gibraltar a primeros de junio y llegd a San
Petersburgo a finales de ese mes.

Alli permanecid atracado hasta el 30 de octubre, dia
en el que termind de cargar el fueldleo y se hizo a la
mar. Dos dias después completd su carga en Letonia
y comenzo su viaje de vuelta hacia Gibraltar, donde
debian esperar para recibir su destino definitivo

El accidente

Todo comenzo el miércoles 13 de noviembre de 2002,
mientras un gran temporal azotaba. Ese dia, el hasta
entonces desconocido petrolero Prestige, que habia
zarpado a finales de octubre de San Petersburgo con
rumbo hacia Gibraltar, sufrid un accidente durante
una tormenta. Un fuerte golpe le abrid una via de agua
a estribor. El barco monocasco cargado con 77.000
toneladas de fuel emiti6 una llamada de socorro por
radio a 28 millas de la Costa da morte -o Costa de la
muerte-, en el norte de Galicia.
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El buque tenia bandera de las Bahamas, aunque su
duefio fuese liberiano (Mare Shipping) y su armador
griego (Universe Maritime), habia sido clasificado por
ABS, estaba fletado por Crown Ressources, la compa-
fnia aseguradora era The London Steamship Owners y
el capitan al mando era el griego Apostolos Mangou-
ras.
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Fuente: Ola Negra, La Voz de Galicia, noviembre 2002

Cuando ocurri6 el siniestro contaba con 26 afios de
antigiiedad y le faltaban menos de 3 afios para ser re-
tirado. Después de casi una semana sin rumbo fijo en
los que navega unas 250 millas, el Prestige termina
partiéndose en dos a menos de 300 km del litoral. Las
casi 65.000 toneladas de fuel que llevaba en su inte-
rior quedaron derramadas por la costa gallega.

Fuente: https://culturacientifica.com/2018/11/18/hace-16-anos-ya-el-hundi-

miento-del-prestige/

Segun Wikipedia, (/itips.//es.m.wikipedia.org/wiki/
Prestige). "Se especuld con la posibilidad, nunca de-
mostrada, de que la grieta en el casco del Prestige fue-
se provocada por el choque con un contenedor o un
tronco a la deriva. Se sabe que horas antes, tres barcos
que navegaban por la misma zona transportando con-
tenedores, troncos de madera y tubos de 1 metro de
didmetro, perdieron parte de sus cargas. Un barco per-
di6 ese mismo dia 13 de noviembre unos 200 troncos
de 17 m de largo por 30-50 cm de didmetro. Muchos
de ellos aparecieron en la costa los dias siguientes y
consta en las transcripciones de las cintas grabadas
entre los equipos de salvamento, pues en la madruga-
da del dia siguiente al aviso de emergencia se ordena
a la embarcacion Salvamar Atlantico que abandone la
busqueda de troncos en alta mar y acuda a combatir
un vertido de fuel que amenazaba con entrar en la ria
de Muros.

El Salvamar dej6 los troncos recogidos en Puerto del
Son y fue a cumplir la orden. El capitin Mangouras
declararia al juez, tras ser detenido, que «La fisura en
el costado de estribor se produjo por un golpe externo,
a causa de un contenedor o del oleaje».

Sin embargo, la tesis mas aceptada es que la rotura
del casco se debid a la fatiga de los materiales ante
los embates del mar, lo que provocd una grieta en el
costado de estribor que afect6 los tanques de carga.
Esta grieta, que en un primer momento se estimé de
unos 15 metros, fue amplidndose hasta alcanzar los 35
metros los dias siguientes. Otra posible explicacion es
el desprendimiento de una plancha del casco del bu-
que, al cual le habrian seguido otros desprendimientos
segun avanzaban los dias.

El barco, de 26 afios de antigiiedad, se encontraba en
muy mal estado y fue reparado en 2001 en Canton
(China); en esta reparacion fueron reforzadas las pa-
redes de los tanques de lastre 2 y 3 de estribor por pre-
sentar corrosion y deformaciones. Incluso ya en 1996
fue también reparada esta misma zona en Constanza
(Alemania).

En 1999 el buque fue sancionado en Nueva York y
Réterdam por distintos errores de seguridad graves, y
la Asociacion Espafiola de Operadores de Productos
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Petroliferos lo tenia vetado. A pesar de eso hay que
decir que el barco habia pasado todas las inspecciones
que se le habian hecho y que tenia todos los papeles en
regla. La mencionada reparacion en China, que sirvid
de base para una acusacion frustrada a la empresa cer-
tificadora ABS, parece estar muy ligada al accidente.

En mayo de 2001 se realiz6 una inspeccion que reveld
la corrosion que sufrian los mamparos de los tanques
de fuel, de un grado tal que precisaban a sustitucion
de al menos 1000 toneladas de acero. Los propietarios
del Prestige consiguieron rebajar esta cifra a 600 to-
neladas, y la propia ABS rebajo el arreglo a 362 tone-
ladas de acero.

Pero la realidad es que solo se sustituyeron 282 tonela-
das, segun las actas del astillero chino. Posteriormen-
te, en mayo de 2002 el barco fue revisado de nuevo
en Dubai, pero esa inspeccion no comprobo el estado
de la corrosion de los mamparos de los tanques 2 y 3
de lastre. Seglin declar6 en 2008 en su juicio Geor-
gios Aleivizos, director técnico de la armadora griega
Universe Maritime, el barco estaba desde hacia meses
realizando labores de transporte no estuario desde San
Petersburgo y no habia pasado las pertinentes revisio-
nes porque su destino era ser desguazado: «No fe pre-
ocupes por el Prestige, morira en San Petersburgoy,
declard que le dijo Michail Marguetis, su superior.

No obstante, se le asignd un ultimo encargo para
transportar fuel a Singapur, para lo que se contrat6 al
capitan Efstrapios A. Kostazos, pero este denunci6 en
varias ocasiones el pésimo estado del barco al arma-
dor y a la aseguradora, por lo que renunci6 a realizar

el viaje. Se decidio entonces contratar al capitan Man-
gouras, quien se hizo cargo del barco en septiembre
de 2002.

En opinion de Alevizos, el armador griego, la causa
del accidente pudo ser el desprendimiento de un mam-
paro longitudinal del tanque de lastre de estribor, y no
un agente externo como un objeto flotante . A pesar del
hundimiento del buque Mar Egeo, en 1992, asi como
el del Urquiola, otro barco que zozobr6 a mediados de
los setenta, no existian barreras anticontaminacion en
las playas ni un plan de contingencia serio.

La llamada gener6 una discusion sobre qué hacer con
el buque: remolcarlo a puerto para repararlo e intentar
vaciarlo o alejarlo de la costa gallega lo mas posible.

“O jodes La Coruia o jodes toda la costa”, le dijo por
teléfono el entonces director de Operaciones de Sal-
vamento Maritimo, Jesus Uribe, a Pedro Sanchez, jefe
del Centro Nacional de Coordinacién de Salvamento,
en una conversacion que salié mas tarde a la luz. Fi-
nalmente se eligio la segunda opcion ante la negativa
de A Corufa a acoger el buque.

Entre todas las ideas que se barajaron, la mas desca-
bellada fue la posibilidad de bombardear el petrolero
con aviones Harrier o F-18 para provocar el incendio
del combustible y el hundimiento del buque, como
confirmé el entonces ministro de Defensa, Federico
Trillo, en una entrevista con una television. Esto no
hubiera servido de mucho debido al tipo de combus-
tible del buque.

Fuente: https://bbc.com/mundo
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El hundimiento

Finalmente decidieron movilizar remolcadores para
evitar que encallara en la costa gallega. El jueves 14,
el Prestige llegé a estar a cinco millas de la costa, pero
poco después fue llevado de nuevo mar adentro en lo
que durante el juicio posterior se denomind “rumbo
suicida”.

Fuente: Ola Negra, La Voz de Galicia, noviembre 2002

Desde tierra firme, los pescadores veian con estupor
las imagenes de los remolcadores tirando del petrolero
contra el oleaje y el viento.

“Senti un mal presagio”, recuerda el mariscador galle-
go Rogelio Santos en conversacion con BBC Mundo.
“Ese mal presagio era un sentir comun. La gente del
mar sabemos que los barcos son robustos, pero tam-
bién conocemos la fuerza del mar. Todo el mundo pre-

Y asi fue. Seis dias después del aviso, la mafiana del
martes 19 el buque se partié en dos a 130 millas de
Fisterra y se hundi6 a casi 4,000 metros de profundi-
dad vertiendo 63,000 toneladas de fuel al mar que lle-
garon a la costa, especialmente a la gallega, pero tam-
bién a la cantabrica y francesa de forma mas dispersa.

El combustible llevaba dias saliendo a borbotones por
la brecha del buque que llegé a ser de casi 50 metros
de largo hasta que el barco se parti6. “La catastrofe
se agrava mucho cuando se aleja el barco. Un evento
que podia ser puntual en unos cientos de kilometros
de costa o incluso metiendo el barco en alguna bahia
o ria para intentar extraer el fuel, acab6 contaminando
casi 2.000 km de costa 'y 1.600 playas”, indica Manoel
Santos, coordinador de Greenpeace en Galicia, sobre
el que es considerado como uno de los principales
errores de la catastrofe.
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Resefia de libro

TEXAS
5

Una guia basica para
el pescador principiante

D] VAHOSAPESCARI0rg

Por M.Sc. Mdaximo Ramon Luz Ruiz

(14
iY no olvide — pescar no significa solamente atra-

par peces! Como podran afirmarlo pescadores expe-
rimentados, pescar es una de las mejores maneras en
que las familias y amistades se pueden relajar juntos,
disfrutar de la vida al aire libre y aprender destrezas
nuevas.” Este pensamiento lo encontramos en lo que
pudiéramos llamar el prélogo, de: Una guia basica
para el pescador principiante, publicada en el 2020
por VAMOSAPESCAR.org.

Un material ideal para quienes se inician en las pes-
querias, tanto fluviales como marinas. Y también para
los mas experimentados. Con un lenguaje de facil
comprension en sus 48 paginas: Una guia bésica para
el pescador principiante, nos brinda interesantes con-
sejos, desde el equipo basico de pesca, las distintas ca-

TEXAS
PARKS &
WILDLIFE

Life's better outside.

Texas Parks and Wildlife Department
4200 Smith School Road = Austin, Texas TB744

www.tpwd.texas.gov

VAMOSAPESCAR.org

fias de pescar, los tipos carretes, los anzuelos, ademas
de algunas sugerencias para arrojar las lineas al agua.
Con una clara visién ambientalista.

Los pescadores en esta guia pueden encontrar las ins-
trucciones basicas para la realizacion de varios nudos
que son necesarios, a la hora de atar los anzuelos a las
lineas, ademads aparecen datos sobre las carnadas na-
turales, vivas, y los sefiuelos. De sus ventajas y forma
de utilizacion. También aconseja que debe contener
un estuche de pesca.

Esta guia basica, publicada por VAMOSAPESCAR.
org, explica de manera sencilla las caracteristicas de
la pesca de los peces de agua dulce y los de agua sa-
lada. También ilustra sobre la pesca en los estanques
comerciales en Texas, en las corrientes de agua de la
campifia de Hill Country, en las represas, en la bahia
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costera y las ciénagas.

Cumpliendo con su objetivo de instruir a quienes se
inician en las pesquerias, brinda consejos para encon-
trar buenos lugares para pescar, como manipular los
pescados, sobre su limpieza y las medidas de segu-
ridad. Reitero que es un material que nos educa para
lograr una relacion mas amiga hombre naturaleza.

e

ESTANQUES COMERCIALES EN TEXAS

e ey e

WIDA BN U ESTANCHE

Llamo la atencién a las medidas de seguridad que se
sugieren en el instructivo folleto, donde encontramos
consejos que siempre son importante tener presentes,
como el referente a los menores que deben de pescar
bajo la supervision de un adulto y otros referidos a la
distancia que entre otros pescadores.

Es importante destacar que a pesar de que la guia
esta dirigida a los pescadores de Texas, los elementos
mencionados son de interés para otras regiones.

También asi ocurre con el tema de la ética de pesca,
donde se comenta sobre la legalidad, el respeto a man-
tener siempre que realizamos labores de pesca. Y el
cumplimiento de las mas elementales normas de cor-
tesia.

De especial interés resultan las alertas que se realizan
en esta guia sobre las especies invasoras, entre ellas
la Hidrilla, Jacinto Acuatico, Carpa Asidtica, Tilapia,
Caracol Manzana, sobre las cuales se solicita detener
su propagacion.

El respeto al medio ambiente, la necesidad de lograr
pesquerias sostenibles, la conservacion de las espe-
cies y el cumplimiento de los reglamentos de pesca,
son temas que encontramos en el material, los cuales
siempre es importante tenerlos presentes por quienes
se inician en el fascinante mundo de la pesca y por los
mas experimentados.

Es asi como en Una guia bésica para el pescador prin-
cipiante, se explica la conducta a seguir en caso de
capturar algunas especies que no cumplen con las ta-
llas minimas establecida en las regulaciones pesque-
ras que bajo ningun concepto debe de llevarse, insis-
tiendo en la posibilidad de devolverlo al agua con vida
y en caso de que no se logre siempre debe devolverse
pues serviria de alimento a otros peces.

En las 48 paginas de este material ademds de encon-
trar consejos necesarios para logar una buena pesque-
ria, la proteccion de la integridad fisica de los pes-
cadores, aparecen sugerencia que nos llevan a pensar
cémo lograr cada dia una relaciéon armonica con los
ecosistema acuiferos o maritimos, que nos permitan
obtener las deseadas piezas para el consumo o comer-
cializacion y conservar las especies.

Finalmente podemos afirmar que es un material de
facil lectura, amena y con ilustraciones que logra su
objetivo como material para la capacitacion de quie-
nes comienzan sus labores como pescadores y para
los que ya tienen experiencia constituye un excelente
recordatorio, te invito a su lectura.
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Convocatorias y temas de interés
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10 EDICION DEL MASTER EN GES-
TION PESQUERA SOSTENIBLE.

Universidad de Alicante Instituto Agrondémico Medi-
terraneo de Zaragoza.

El plazo de preinscripcion estd abierto hasta el 26 de
junio. Para mas informacion /it/ps.//ciencias.ua.es/es/
estudios/master/master-en-gestion-pesquera-sosteni-
ble.html

=N

Pablo Sanchez-Jerez, Department of Marine Science
and Applied Biology

University of Alicante.

Phone +34965903400, ext 2977-8413.

Edf. 5 Ciencias, PO BOX 99, 03080 Alicante, Spain.
https.//scholar.google.es/pablo sanchez-jerez
https.//exaly.com/author/911895 1/pablo-sanchez-jerez
https://orcid.org/0000-0003-4047-238X

Universitat d’Alacant
Universidad de Alicante

WORLD AQUACULTURE 2023 DARWIN AND
MORE AQUACULTURE EVENTS ORGANI-
ZED by the World Aquaculture Society & the Euro-
pean Aquaculture Society.

AQUACULTURE EUROPE 2023 — AE23 — Vien-
na, Austria — September 18-21, 2023. Annual meeting
organized by the European Aquaculture Society.

Vienna, arguably Europe’s cultural capital, is a city
with unique charm, vibrancy and flair. From medieval
alleyways to imperial squares, view the Schonbrunn
Palace or the Imperial Palace (Hofburg) in the foots-
teps of Sissi and Emperor Franz Josef, and the majes-
tic architecture along the Ring Boulevard. Vienna is

not an aquaculture capital, but we all know “The Blue
Danube” by Johan Strauss I AE2023 will take place at
the Messe Wien Exhibition and Congress Center — a
modern, high capacity venue in the city and easily ac-
cessible by the Vienna Metro (U-Bahn) system.

As part of AE2023, EAS will organize the second
RAS@EAS event, a one-day workshop.

The AE event is a focal point for meetings of Euro-
pean associations, satellite workshops of EU projects
and other events. We can provide options for your
meeting.

More info www.aquaeas.org or contact ae?()23(w)
aquaeas.eu; Exhibit invitation and sponsorship con-
tact mario@marevent.com.

Thanks to Biomar for their support as Gold sponsor

AFRICAN AQUACULTURE 2023 - AFRAQ23
— Lusaka, Zambia — November 13 — 16, 2023. The
2nd Annual International Conference & Exposition
of the African Chapter of the World Aquaculture So-
ciety (AFRAQ2023). Zambia, being one of the fas-
test growing aquaculture producer countries in Africa
will host the largest aquaculture conference and trade
show in Africa.

Thousands of delegates from around the world are
expected to converge in the bustling and glittering
capital city, Lusaka to celebrate achievements on all
aspects of aquaculture development in Africa, but also
to find solutions to some of the challenges hampering
the growth of the sector, and to explore new oppor-
tunities. AFRA2023 will undoubtedly provide nu-
merous networking and collaboration opportunities.
More details in the brochure. Exhibit invitation.
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Thanks to Aller Aqua for their support as Gold spon-
SOT.

Thanks to all the WAS Premier Sponsors Blue Aqua,
Zeigler, Kemin, Grand Aqua, MSD and US Soy.

XIV CONVOCATORIA SANTANDER-UA de be-
cas para cursar masteres oficiales en la UA, dirigi-
da a personas de Iberoamérica. Curso 2023/2024.

Enlace general de la convocatoria:
https://sri.ua.es/es/cooperacion/ayudasbs/becas-ban-
co-santander-ua.html

Si tiene cualquier duda puede dirigirse a la Subdirec-
cion de Proyectos de Cooperacion Universitaria al
Desarrollo y Becas, a través del siguiente correo elec-
tronico: p.becas(@ua.es.

ESTIMADA COMUNIDAD...

Junto con saludar, uno de los colaboradores nos ha
compartido la siguiente convocatoria para promover
el voluntariado en cooperacion.

Les pido difundir entre sus redes Gracias!!!

Te gustaria viajar con CESAL a la frontera de Repu-
blica Dominicana y Haiti?

jParticipa en RecAcciona!

La Republica Dominicana y Haiti comparten la isla
conocida como La Espafiola. En la frontera entre am-
bos paises se ubica, precisamente, la reserva de la
biosfera transfronteriza de La Selle-Jaragua-Bahoru-
co-Enriquillo. ;Cémo podemos protegerla?

iGrébate un selfie contandonos tus ideas para resolver
esta problematica. Cuéntanos por qué tendrias que ve-
nir ti como persona voluntaria a terreno.

Bases e Inscripcion en el link /ips://www.cesalreac-
ciona.com/

Carolina Maturana

Consultor Regional para América Latina y El Caribe
Plataforma de Conocimientos sobre Agricultura Fa-
miliar

El Comité Mexicano de Manglares: invita a some-
ter Articulos Cientificos y de revision.

Ecosistemas de Manglar: Desarrollo de Ciencia para
su Conservacion y Restauracion.
https://myb.ojs.inecol. mx/index.php/myb

Pasos a seguir:

1.- Debera someter su articulo en la plataforma OJS
de la Revista Madera y Bosques, Ingresando como
prefijo la palabra “Manglares” al titulo.

2.- Todas las propuestas de publicacion deberan pasar
por la revision de pares.

3.- Deberan seguir las directrices de redaccion de la
Revista

Fecha limite de recepcion de manuscritos el 15 de Ju-
lio del 2023

Fecha propuesta de publicacion Enero 2024

Mas informacion: congresomanglares?023@gmail.
com

Saludos cordiales,
Comité Organizador.

VIII Diplomado presencial en ecologia, manejo y
restauracion en ecosistemas de Manglares.

El Colegio de la Frontera Sur INVITA AL VIII Diplo-
mado presencial en ecologia, manejo y restauracion
en ecosistemas de Manglares.

Consulta el programa Completo en el siguiente Link:
https://www.biodiversidad.gob.mx/media/l/ecosiste-
mas/smmanglares/files/VIIl Diplomado Manglares.
pdf

Mas informacion con Dr. Cristian Tovilla

Correo: ctovilla(wecosurmx

Practicas de campo en la Reserva de la Bidsfera La
Encrucijada.

Comité Mexicano de Manglares
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INIVIT

VIMPOSIO INTERNACIONAL

de Raices, Rizomas, Tuberculos, Platanos, Bananos y Papaya

INIVIT 2023

;—?"de octubre
Tematicas },ﬁkde 2023

Mejoramiento genético de plantas. Gestion y conservacion de la biodiversidad. : S,
Biotecnologia aplicada a la mejora genética, conservacion y propagacion masiva de plantas. o
Sistemas integrados de produccion de semillas y alimentos, indusivos y resilientes al cambio

climatico.

Sanidad agricola: enfogue "Una salud”.

Manejo sostenible de suelos y la nutricion de plantas.

Economia arcular como modelo de produccon v consumo sostenible,

Innovacion agropecuaria local y agricultura famifiar con enfoque de género. Extension agraria.

Agroindustria y agronegodos. Competitividad y sustentabiidad de cadenas agricolas.

Agroecologia y uso eficiente de bioinsumos agropecuarios.

Tecnologias de la informacion y las Comunicaciones aplicadas a la agricultura.

Recepcion de las ponencias hasta el 30 de julio de 2023
Correos del evento: inivitevento@gmail.com, simposio@inivit.cu

www.inivit.cu .) Contacto: (+53) 59436241
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Algunas consideraciones sobre el Simposio “Pesquerias Recreati-
vas en Latinoamérica y el Caribe: Oportunidades y Desafios” (Re-
creational fisheries in Latin America and the Caribbean: opportu-
nities and challenges), Congreso Latinoamericano y del Caribe de
Pesquerias, Cancun, México, 15-18 de mayo de 2023

Editores:
Aguirre Villasefior, Hugo; Garcia Asorey, Martin; Laporta Migues, Martin; Ramirez Valdez, Arturo; Venerus,
Leonardo

Autores:

Aguirre Villasefior, Hugo; Arencibia Carballo, Gustavo; Baudrier, Jérome; Besonen, Mark; Borroto Escuela,
Daily; de Yta Castillo, Diana; de Meirelles Felizola Freire, Katia; Garcia Asorey, Martin; Godoy Salinas, Na-
talio; Hernandez Betancourt, Aracely; Hernandez Lopez, Norgis Valentin; Laporta Migues, Martin; Lozada
Perez, Coral; Marrari, Marina; Martinez Mufioz, Marco Antonio; Martinez, Damian; Mug Villanueva, Moisés;
Mugerza, Estanis; Nava Islas, Fernanda Nohemi; Ramirez Valdez, Arturo; Rodriguez Ferrer, Grisel; Rodri-
guez, Yamitza; Torres Cafiete, Felipe; Venerus, Leonardo; Vidal Herndndez, Laura Elena; Zumpano, Francisco.

Introduccion

La pesca recreativa es una actividad muy popular a nivel global, que impacta directa e indirectamente las eco-
nomias locales. Esta actividad congrega al menos unos 220 millones de personas que capturan grandes voli-
menes de peces, moluscos y crustaceos. En las ultimas dos décadas ha habido un creciente reconocimiento de
la relevancia ecoldgica, socio-cultural y econdmica de la pesca recreativa, y ha comenzado a dimensionarse la
importancia relativa de las capturas obtenidas respecto de la proveniente de operaciones comerciales (indus-
triales y artesanales). En general, las recreativas son pesquerias de acceso abierto, y en muchos casos la decla-
racion de las capturas no es obligatoria ni se requiere una licencia. Estas caracteristicas, sumadas a la naturaleza
difusa de la actividad en tiempo y espacio, la variedad de modalidades de pesca, el comportamiento hetero-
géneo de los pescadores y la elevada variabilidad en las tasas de captura, imponen serios desafios logisticos y
monetarios para alcanzar una cobertura de muestreo adecuada al evaluar diferentes aspectos de esta actividad.

En la region de Latinoamérica y el Caribe, la literatura cientifica sobre las pesquerias recreativas es incipiente y
se encuentra mas bien dispersa. Existe ademas una importante disparidad en el nimero de trabajos publicados
entre paises, e incluso entre los ambientes en los que se desarrolla (dulceacuicola, estuarial y marino). Parece
haber escasa conexion entre los/las investigadores/as mas alla del nivel nacional, e incluso entre grupos traba-
jando en los mismos paises. Al mismo tiempo, existen grandes diferencias en relacion con la definicion y las
regulaciones para esta actividad en los paises de la region.

Simposio “Pesquerias Recreativas en Latinoamérica y el Caribe: Oportunidades y Desafios”

En el marco del Primer Congreso Latinoamericano y del Caribe de Pesquerias, organizado por la American
Fisheries Society en Canctin, México, entre el 15 y el 18 de mayo del 2023, se desarroll6 el Simposio “Pes-
querias Recreativas en Latinoamérica y el Caribe: Oportunidades y Desafios” (Recreational fisheries in Latin
America and the Caribbean: opportunities and challenges). El mismo estuvo coordinado por Martin Laporta
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Migues (Direccién Nacional de Recursos Acudticos, DINARA, Uruguay), Arturo Ramirez Valdez (Centro de
Investigacion en Alimentacion y Desarrollo, CIAD, México), Martin Garcia Asorey (Universidad Tecnoldgica
Nacional, Facultad Regional Chubut, UTN-FRCH, Argentina), Hugo Aguirre Villasefior (Instituto Nacional de
Pesca y Acuacultura, INAPESCA, México) y Leonardo Venerus (Centro para el Estudio de Sistemas Marinos,
CESIMAR-CONICET, Argentina).

El Simposio persiguié dos objetivos principales: 1) relevar el estado de situacion respecto de las investiga-
ciones sobre pesca recreativa marina, estuarial y dulceacuicola en los paises de Latinoamérica y el Caribe; y
2) discutir las potenciales ventajas de impulsar una red regional de personas dedicadas a la investigacion y a
la gestion de las pesquerias recreativas. La convocatoria resultdo muy exitosa. A lo largo de cuatro sesiones se
realizaron 17 presentaciones orales: 11 estuvieron enfocadas en la pesca recreativa en el mar, tres, en hébitats
dulceacuicolas, y otras tres cubrieron ambos ambientes. La primera de las presentaciones orales se baso en
una revision sistematica de la pesca recreativa en Sudamérica, trabajo recientemente publicado en un numero
especial de Fisheries Research (/i1ps://doi.org/10.1016/] fishres.2022.1065406), el que permitid apreciar las di-
ferencias entre paises y entre tematicas especificas. En 10 de las presentaciones orales se describi6 una pintura
general de la pesca recreativa marina, dulceacuicola o ambas, correspondientes a siete paises (México, Cuba,
Brasil, Chile, Uruguay, Puerto Rico y Argentina) y a dos territorios insulares (Martinica e Islas Virgenes).

En las mismas se cubrieron los marcos legales, aspectos de gobernanza y manejo, resultados de programas de
monitoreo y problemas de conservacion y/o conflictos entre usuarios. Las restantes presentaciones abordaron
temas mas especificos, como la importancia de la conservacion de habitats utilizados y especies objetivo en la
practica de la pesca recreativa; el desarrollo de nuevas tecnologias para la fiscalizacion de actividades ilegales
que se solapan con la pesca recreativa; la caracterizacion de las actividades recreativas dirigidas a una especie
objetivo; el impacto de los huracanes y la pandemia sobre guias de pesca y prestadores de servicios de pesca
recreativa; y una propuesta para el manejo de las pesquerias dulceacuicolas basadas en el espectro de tamafios
del ensamble de peces. Ademas, se presentaron cinco posteres, tres del &mbito marino y los dos restantes, del
estuarial y dulceacuicola.

Los trabajos presentados en el Simposio fueron elaborados por un total de 87 investigadores/as pertenecientes
a 47 instituciones cientificas, universidades, instituciones gubernamentales de gestion de recursos, y organi-
zaciones no gubernamentales (Tabla 1). El simposio cerrd con la presentacion magistral de Estanis Mugerza
(AZTI, Espaia), co-presidente del Grupo de Trabajo en Monitoreo de la Pesca Recreativa del ICES (Working
Group on Recreational Fisheries Surveys, International Council for the Exploration of the Sea, ICES WGRFS,
Dinamarca). En esta charla se describi6 la historia del ICES WGRFS desde sus inicios en 2009, lo que tuvo
gran relevancia para el desarrollo de la quinta sesion, en la que se discuti6 la posible conformacion de una red
regional para Latinoamérica y el Caribe.

Reunion Plenaria: Conformacion de una Red de Trabajo en Pesquerias Recreativas de Latinoamérica
y el Caribe

Un total de 25 personas participaron de la discusion plenaria, cuyo objetivo ultimo era explorar el interés por
conformar una Red de Trabajo en Pesquerias Recreativas de Latinoamérica y el Caribe (Tabla 2, Figuras 1 y
2). La reunion comenzé con la exposicion, por parte de los organizadores del Simposio, de la propuesta de in-
teractuar y crear sinergias y eventualmente promover la conformacion de una Red, aprovechando la presencia
de los asistentes. Dicha estructura permitiria compartir informacion y experticia, y abordar, de manera colabo-
rativa, los diferentes problemas y desafios comunes y también especificos de cada pais y/o region, con el fin de
producir conocimiento sobre las diferentes dimensiones de estas pesquerias. En esa linea se plante6 que la Red




El Bohio Boletin Electronico

Vol. 13, No. 6, junio de 2023.

podria conformarse como una figura en principio informal, horizontal y con un espiritu de cooperacion entre
las personas interesadas, generando un &mbito de discusion e intercambio de experiencias entre los participan-
tes. Esta propuesta fue bien recibida y aceptada por las personas presentes en la reunion y a su vez, varias de
las mismas destacaron la necesidad e importancia de contar con un espacio de interaccion.

= —,

Figura 1.- Participantes de la Reunion Plenaria del Simposio “Pesquerias Recreativas en Latinoamérica y el Caribe:
Oportunidades y Desafios”, organizado en el marco del Congreso Latinoamericano y del Caribe de Pesquerias, Can-
cun, México, 15-18 de mayo de 2023. De pie (izq. a der.): Norgis Herndndez; Daily Borroto; Estanis Mugerza; Jérdme
Baudrier; Leonardo Venerus; Coral Lozada; Katia de Meirelles Felizola Freire; Mark Besonen; Felipe Torres; Yamitza
Rodriguez; Grisel Rodriguez; Laura Vidal. En el medio (izq. a der.): Francisco Zumpano; Moisés Mug; Marco Mar-
tinez-Mufioz; Aracely Hernandez. Debajo (izq. a der.): Gustavo Arencibia; Marina Marrari; Martin Laporta; Natalio
Godoy; Hugo Aguirre-Villasefior; Damian Martinez, Martin Garcia-Asorey.

El intercambio entre los/las participantes fue muy productivo y se generaron propuestas interesantes, algunas
de las cuales fueron traducidas en productos concretos que se describen a continuacion:

1. Realizar una cronica del Simposio, y a partir de la misma, elaborar Notas de prensa para comunicar los
principales logros del mismo. La propuesta es que los/as participantes circulen la nota a medios interesados y
en el ambito de sus respectivas instituciones/asociaciones. Uno de los destinos sera el boletin electronico El
Bohio, editado por Gustavo Arencibia Carballo (Centro de Investigaciones Pesqueras de La Habana, Cuba).

2. Crear una Biblioteca digital en la que se recopilen y pongan a disposicion de los participantes de la Red
y del publico en general, los listados de los trabajos realizados sobre pesca recreativa en Latinoamérica y el
Caribe (articulos cientificos, informes, tesis de grado, maestria y doctorales, resumenes de congresos, otra li-
teratura gris, etc.). Inicialmente se designé como responsable de esta tarea a Francisco Zumpano (Instituto de
Investigaciones Marinas y Costeras, Argentina), quien present6 una revision de la literatura publicada sobre
pesca recreativa en Sudamérica.
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3. Invitar a colegas, otras instituciones y organizaciones a sumarse a la Red, en particular provenientes
de paises no representados por los/as asistentes al Simposio.

4. Generar uno o mas productos basados en la informacion presentada en el Simposio (articulo cien-
tifico, informe), inspirado en el Titulo del Simposio. Se propuso identificar una serie de indicadores que
pudieran servir para comparar la situacion de la pesca recreativa en los diferentes paises de Latinoamérica y
el Caribe (abarcando marcos legales y aspectos normativos, gobernanza, monitoreo, modalidades de pesca,
principales pesquerias, etc.). No hubo un acuerdo general sobre la conveniencia de delinear en primer lugar
un articulo cientifico u otros productos dirigidos a una audiencia diferente, por ejemplo, una compilacion de
los resumenes extendidos de los trabajos presentados al Simposio, que ademas sea til para elegir los indica-
dores sobre la base de la situacion disponible. Se podria definir mediante una reunion virtual.

5. Discutir la factibilidad de crear una web, blog u otra via de comunicacién para compartir la informacion
generada, noticias, y los avances del trabajo colaborativo. Requiere mayor discusion.

Figura 2.- Desarrollo de la Reunién Plenaria del Simposio “Pesquerias Recreativas en Latinoamérica y el Caribe:
Oportunidades y Desafios”, organizado en el marco del Congreso Latinoamericano y del Caribe de Pesquerias, Cancun,
México, 15-18 de mayo de 2023.

Por otra parte, se generaron intercambios sobre diversos temas relacionados con:

1. La posibilidad de involucrar en la Red a las agencias estatales de manejo de recursos y definir las maneras
de hacerlo. Desde la organizacion del Simposio se plante6 ser amplios en la convocatoria y no incluir tnica-
mente a representantes del sector académico. De hecho, los avales para el desarrollo de esta actividad fueron
provistos por el sector académico, de gestion, ONGs y otras organizaciones de la sociedad civil (asociaciones
de pesca), etc.
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2. La importancia de insertar la pesca recreativa en las agendas de conservacion de los paises de Latinoamé-
rica y el Caribe, y de brindar oportunidades para que organizaciones diversas apoyen el trabajo de la Red y
contribuyan a destacar la relacion entre esta actividad y la conservacion de la biodiversidad.

3. La aplicacion de métodos para la estandarizacion en la colecta y andlisis de datos de captura provenientes
de torneos y competencias de pesca recreativa.

4. La seleccion de indicadores comunes y generales, con vision ecosistémica, que contribuyan a describir el
estado de situacion de las diferentes dimensiones (econdmica, social y ecoldgica) de las pesquerias recreati-
vas a nivel de pais o region.

5. La existencia de dificultades para integrar datos de captura de pesquerias recreativas en las evaluaciones
de stocks.

6. La necesidad de explorar oportunidades para fortalecer las capacidades en recursos humanos (ej., capacita-
ciones dirigidos al sector académico y de gestion, etc.) con los que se cuenta en la actualidad a nivel regional,
y también de recursos econdmicos para dar continuidad al trabajo de la Red.

7. El planteo de la necesidad de pensar un nombre para la Red, consensuado entre todos/as los/as participan-
tes.

A modo de consideracion final, se hizo hincapié en la importancia del componente humano en este tipo de ini-
ciativas y en la necesidad de trabajar de forma sostenida en el tiempo para concretar los productos acordados.
Se plante6 organizar encuentros virtuales para atender a necesidades concretas y explorar la posibilidad de
organizar reuniones presenciales a mediano plazo.

Otras actividades relacionadas con la pesca recreativa realizadas durante el Congreso de Pesquerias
Latinoamericano y del Caribe

El Simposio “Caracterizacion de las pesquerias marinas recreativas del Golfo y el Caribe: Gestion actual y re-
tos futuros” (Characterizing Gulf and Caribbean marine recreational fisheries: current management and future
challenges) estuvo coordinado por Laura E. Vidal Hernandez (UMDI-Sisal, Facultad de Ciencias, Universi-
dad Nacional Auténoma de México); Mark Besonen (Harte Research Institute for Gulf of Mexico Studies,
Texas A&M University-Corpus Christi) y Tara Topping (Center for Sportfish Science & Conservation, Harte
Research Institute for Gulf of Mexico Studies, Texas A&M University-Corpus Christi). En este Simposio se
presentaron 14 contribuciones sobre sistemas socio-ambientales del Golfo de México (Cuba, Peninsula de Yu-
catan, costa de Texas), de la costa norte del Pacifico mexicano (Los Cabos), Bahia de Chetumal y Puerto Rico,
donde la pesca recreativa se practica desde orilla y embarcado.

En las presentaciones se resalto la importancia de contar con informacion sobre distribucion de stocks y salud
de los ecosistemas, procedente de los pescadores recreativos y de los guias de servicios turisticos, para comple-
mentar las evaluaciones cientificas y disefiar recomendaciones de manejo pesquero y ecosistémico. A partir de
informacion colectada a través de entrevistas, cuestionarios, el uso de aplicaciones (ej. ReleaSense, iSnapper) y
el monitoreo de torneos de pesca recreativa, los ponentes mostraron como han podido identificar areas criticas
de especies de importancia para la actividad tales como: Megalops atlanticus, Albula vulpes, Lutjianus cam-
pechanus y Paralichthys lethostigma. Estas fuentes también informaron sobre captura y esfuerzo pesquero,
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interconexion entre actores que definen sus escenarios de gobernanza, implementacion de permisos y cuotas
de captura y pertinencia de la practica de captura y liberacion.

El Simposio “Manejo y conservacion de peces picudos: implicaciones para la pesca, turismo y las comunida-
des costeras, estuvo coordinado por Marina Marrari y Moises Mug de la Federacion Costarricense de Pesca
(FECOP). Este simposio tuvo como objetivo abordar el tema de peces picudos, depredadores migratorios de
alto nivel tréfico, con roles importantes en los ecosistemas marinos del Pacifico, Atlantico y Océano Indico.
Estas especies sustentan pesquerias comerciales y recreativas importantes en muchos paises, por lo que los
cambios en sus patrones de abundancia y distribucidn tienen importantes implicaciones ecoldgicas, sociales y
economicas. En la sesion se discutieron aspectos de comportamiento de los picudos, patrones de distribucion,
variabilidad, tendencias y los impactos de factores ambientales y antropogénicos en su dindmica poblacional.
Ademas, se presentaron estudios del impacto de las pesquerias comerciales y recreativas de picudos en el tu-
rismo pesquero y el desarrollo de comunidades costeras.

Marina Marrari (Federacion Costarricence de Pesca, FECOP) presentd una ponencia magistral titulada “Pesca
Maritima Recreativa: Retos y Oportunidades para el Desarrollo Costero” (Marine recreational fisheries: cha-
llenges and opportunities for coastal development). La presentacion describi6 la relevancia social y econdmica
de la pesca recreativa marina a nivel global, estimada en 40.000 millones de dolares anuales, lo que representa
una fuente importante de turismo y desarrollo para muchos paises. Algunos de los desafios que enfrenta el
sector incluyen el cambio climatico y la degradacion del habitat, la sobrepesca de especies de interés, los
conflictos entre flotas, asi como la falta de medidas de gestion a nivel regional cuando las especies de interés
son compartidas por diferentes paises. Aunque se ha demostrado que la pesca recreativa ofrece importantes
oportunidades para el desarrollo de las comunidades costeras, a menudo es un sector invisibilizado por las au-
toridades pesqueras y la dindmica y el impacto socioecondmico en muchos paises son poco conocidos. A modo
de cierre, se destac la importancia de desarrollar iniciativas regionales de colecta de datos e investigacion para
mejorar nuestro entendimiento de los factores que afectan el desarrollo y la sostenibilidad de la pesca recreativa
en América Latina.
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El insomnio y su tratamiento a base de metabolitos

naturales
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Resumen: En la elaboracion de este trabajo se realizo la revision exhaustiva de diversas fuentes bibliografi-
ca, analizando la informacion pertinente y a fin a la relacion entre la mala calidad del suefio provocada por
el insomnio y sus repercusiones en la salud mental. El propdsito de esta investigacion reside en el hecho de
ofrecer una alternativa viable de conocer los diversos procesos libres de efectos secundarios de tratamiento no
farmacologico usando metabolitos naturales necesarios para la sintesis de las hormonas reguladoras del suefio,
obtenidas de plantas endémicas para darles la alternativa de tener un uso diferente y sean mejor aprovechadas
sus propiedades, siendo la opcién mas viable el uso del Arbol de Ramoén (Brosimum alicastrum) cumple con
las caracteristicas anteriores y puede ser considerado para el tratamiento de insomnio.

Palabras clave: Metabolitos, Triptofano, Insomnio, Brosimum alicastrum, Melatonina y Serotonina.

Introduccién

La salud mental es, definida por la Organizacion Mundial de la Salud como un estado de bienestar en el que la
persona afronta el estrés de la vida en familia y en comunidad o como el desarrollo de las potencialidades de
la persona, y es parte integral de la salud publica. Por tanto, la prevencion de problemas y trastornos mentales
debe incluirse como parte de la salud general (Posada, 2013). La salud mental esta constituida por diferentes
factores genéticos, biologico y de diversa indole como son las experiencias personales, familiares, sociales o
econdmicas, la educacion, el empleo, el entorno rural o urbano, la edad y las enfermedades fisicas graves (Es-
teban et al., 2012).

En diversos estudios los resultados han expresado que uno de cada siete jovenes de 10 a 19 afios padece algun
trastorno mental y 450 millones de personas pueden padecerlos en algin momento de su vida. Los mas comu-
nes son el episodio depresivo, estrés, ansiedad, trastornos por uso o abuso de sustancias, entre otros (Organi-
zacion Mundial de la Salud, 2021). Se tienen antecedentes de pacientes que acuden a consulta por alteraciones
en su descanso que también presentan algun problema psiquiatrico (Medina et al., 2007).

La alteracion del descanso se asocia comunmente a depresion y ansiedad. Estos provocan insomnio o privacion
total del suefio (Cano et al., 2003). De acuerdo con cifras del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) y la Encuesta Nacional de salud y Nutricion (ENSANUT), en México solo el 28.4 % de la poblacion
del pais logra dormir més de 7 horas al dia, se estima que el 80 % ha padecido por lo menos una vez en su vida
de insomnio transitorio y el 18.8 % ha tenido que vivir con este padecimiento (Mejia, 2019).

El insomnio imposibilita o dificulta el inicio y/o el mantener el sueo, y lograr la duracion y calidad adecuada
para restaurar energia. Los factores extrinsecos relacionados son el abuso de sustancias y situaciones derivadas




El Bohio Boletin Electronico

Vol. 13, No. 6, junio de 2023.

de la mala higiene del suefio. Las intrinsecas son debido a factores personales como psicofisioldgico, insomnio
idiopatico, apneas obstructivas del suefio y alteracion del ritmo circadiano (Sarrais, 2007). También desenca-
dena otros problemas de salud cardiacos, pulmonares, intestinales, por mencionar algunos (Reyes et al., 2009).

El insomnio se puede clasificar segun su origen, por duracion, intensidad o forma de presentacion, y para su
tratamiento son usadas sustancias de fuentes naturales al igual que diferentes tipos de medicamentos (Contre-
ras, 2013).

Las sustancias naturales empleadas como tratamiento del insomnio se obtienen en su mayoria del reino vege-
tal. Se tiene una gran diversidad de metabolitos primarios y secundarios con propiedades medicinales para el
tratamiento contra diversos padecimientos como la gripa, dolores, ciertas infecciones, entre otras. El consumo
de los compuestos puede ser directo en la dieta o como bebidas (Morales, 2017).

De los metabolitos primarios obtenidos de las plantas, se tienen registro que el consumo de productos ricos
en triptdfano, un aminoécido esencial, disminuye la incidencia del insomnio al ser el principal precursor de
serotonina y melatonina, principales hormonas de regulacion del suefio. (Hernando et al., 2020). Los alimentos
ricos en triptofano son tan eficaces como los somniferos y otros tratamientos farmacéuticos, no tiene efectos
secundarios, contrarresta la depresion y agresividad causada por esquizofrenia (Souccar, 2001).

De acuerdo con lo anterior es de importancia destacar que en la peninsula de Yucatan existe un arbol conocido
como Ramon, el cual se caracteriza por tener significativa presencia de triptofano, razéon por la cual se presenta
la alternativa del estudio y utilizacién del Ramon en la disminucion de la incidencia de los caos de insomnio,
induciendo la produccion de las hormonas reguladoras del suefio mediante su principal precursor.

Materiales y Métodos

En el presente trabajo se realizd una extensa revision de la literatura relacionada con proyectos enfocados en
la salud mental y el insomnio, asi como para la obtencion de metabolitos de fuentes naturales y que puedan
ser usados en diferentes productos consumibles para el tratamiento del insomnio. Para obtener la informacion
se usaron diversas fuentes, entre las que estuvieron revistas cientificas, boletines informativos, tesis, libros,
entre otros. Durante el transcurso de este trabajo, la informacion seleccionada fue la mas relevante, la cual fue
plasmada en este documento con el fin de dar a conocer y ofrecer otra alternativa para la obtencion de tripto-
fano transformandola en un producto de origen natural para contribuir a la disminucion de casos de insomnio
aprovechando la flora de estado de Yucatan.

Resultados

El arbol de Ramon (Brosimum alicastrum) (Figura 1) es una especie endémica de Mesoamérica, incluida en la
dieta de la cultura maya y otros pueblos prehispanicos. La semilla se conoce también como nuez maya, capo-
mo, ojite, mojote o Ramon. Es componente floristico de areas con bosques tropicales, verde a caducifolios, en
el pais ocupa un area de 12 millones de hectareas, siendo la unica de ese género encontrada en México (Quin-
tero et al., 2019).

Es uno de los arboles dominantes de las selvas de México y Centroamérica, hasta Pert y las Islas del Caribe
(Lopez et al., 2003). En México, se encuentra desde Sinaloa hasta Chiapas, en el litoral del Pacifico, y desde
Tamaulipas hasta Quintana Roo, en el litoral del golfo de México y puede adaptarse a climas himedos y aridos
por su capacidad de aprovechar la humedad almacenada en el suelo desde sus raices profundas, y retiene un
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forraje verde atn durante la época de secas puede alcanzar 40 m de altura, aunque en Yucatdn se han registra-

do arboles de hasta 20 m de altura y un metro de didmetro (Sarmiento et al., 2022). La distribucion se puede
apreciar en la figura 2.

Figura 1.- Localizacion del area de estudio.

Figura 2.- Distribucion del arbol de Ramoén en México, Centroamérica y parte de Sudamérica (Guerra et al., 2019).

El Ramon tiene un sin fin de aplicaciones; hay quien lo describe como un arbol multifuncional o multiuso. En la selva
es alimento de monos, venados, murciélagos, roedores y aves, mientras que, en el ambito rural, sus hojas, tallo joven y
semillas se utilizan para dar de comer a toda clase de ganado. También es conocido el consumo humano de las semillas.
Historicamente, diversos pueblos originarios de Chiapas, Quintana Roo y Yucatan han utilizado la semilla para preparar
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tortillas, cuando la cosecha de maiz no fue buena. Con procedimientos mas elaborados se produce sustituto de café (sin
cafeina), asi como harina para panes o galletas. Se pueden cocer, tostar o asarse para comerse como castafias (Salinas,
2017)

En el aspecto medicinal se han realizado trabajos experimentales de distintas partes del arbol para darle una aplicacion
adicional a la alimenticia de seres humanos y animales. En la tabla 1 se muestran algunos ejemplos.

Tabla 1.- Usos medicinales de diferentes partes del arbol de Ramon.

Parte de la planta Aportacion

Hojas Infusion auxiliar contra afecciones respiratorias (Flores, 2022).

Propiedades medicinales en casos de asma, diabetes, tuberculosis y bron-
Latex/Resina quitis (Niembro et al., 2010).
También es estimulante para produccion de leche materna (Itto, 2018).

Semillas Propiedades antioxidantes, alto valor nutricional (Salinas, 2017).

Es importante sefialar que el contenido proteico de las semillas de Ramoén posee una cantidad importante de
triptofano, uno de los aminoacidos mas deficientes en las dietas a base de maiz, que constituye la fuente pri-
mordial en la alimentacion del pueblo mexicano (Lusmila, 2002). En la Tabla 2 se puede observar el contenido
de aminoacidos contenidos en 100 gr de harina.

Tabla 2.- Contenido de aminoacidos presente en la harina de Brosimum alicastrum (USDA, 2016).

Aminoacidos Contenido (g/ 100 g de harina)
Acido aspartico 0.951
Triptofano 0.234
Acido glutamico 5.206
Leucina 0.935
Prolina 0.429
Arginina 0.793
Serina 0.577
Valina 0.834
Fenilalanina 0.407
Glicina 0.541
Treonina 0.335
Alanina 0.392
Isoleucina 0.488
Tirosina 0.634
Lisina 0.376
Histidina 0.132
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Metionina 0.050
Cistina 0.135

Referente a la harina de Ramon contiene 11 % de proteina 70 % carbohidratos y 1.5 % de grasas. Cuenta con
un alto contenido de fibra, vitaminas B1, B2 y acido f6lico; asi como rico en minerales como calcio, hierro, zinc
y sodio; un aporte de 318 Kcal por cada 100 g de harina (Larque-Saavedra et al., 2014).

La harina tiene un importante aporte de micronutrientes, asi como se muestra en la tabla 3 (USDA, 2016; Flas-
ter, 2007).

En la alimentacion humana, la semilla de Ramén ha demostrado ser un alimento alto en proteina (11.5 %) y fi-
bra dietética (13 %) en comparacion con el trigo (9.6 % y 1.6 %, respectivamente). El consumo de fibra ayuda a
prevenir y tratar ciertas enfermedades. La sustitucion de 25 % de trigo por semilla de Ramon en tortillas mejoro
su perfil nutricional, ya que su contenido energético y de proteina fue muy similar entre estas (3500 Kcal/kg vs.
3570 Kcal/kg, y 7.3 % vs. 7.6 %, para la tortilla de semilla del Ramoén y tortilla de trigo, respectivamente). Sin
embargo, el contenido de fibra dietética fue superior para la tortilla elaborada con la semilla del Ramon (3.6%)
que el de la tortilla de trigo (0.8 %) (Subiria-Cueto et al., 2019).

Tabla 3.- Aminoacidos encontrados en harinas de diferentes fuentes (USDA, 2016; Flaster, 2007).

Aminoacidos Contenido Minerales (mg) Contenido*
Riboflavina (mg) 0.14 Calcio 94
Ac. Pantoténico (mg) 1.87 Cobre 2.45
Niacina (mg) 2.10 Hierro 4.6
Tiamina (mg) 0.03 Magnesio 115
Vitamina A (mg)* 73.93 Manganeso 0.30
Vitamina B6 (mg) 0.68 Fosforo 178
Vitamina C (mg) 46.60 Potasio 2011
Acido félico (ug) 26.87 Sodio 53
Zinc 1.91

Por 100 gr de harina (base seca)
Otras plantas que tienen efectos en el suefio

Flor de lavanda

Esta flor cuenta con linalool como ingrediente activo, el cual tiene efecto favorecedor para la dopamina y no-
radrenalina causando un efecto sedante, ademas disminuye los movimientos oculares y aumenta la segunda
etapa del suefio. En el uso tradicional se conoce su efecto hipnotico, ansiolitico y antidepresivo. Diversos estu-
dios han demostrado los efectos positivos de la flor de lavanda en el suefio, la depresion y ansiedad (Zaragoza,
2014).




El Bohio Boletin Electronico

Vol. 13, No. 6, junio de 2023.

Lupulo

En la fitoterapia es conocido por sus efectos en el sistema nervioso central y el insomnio. Pertenece a la familia
Cannabaceae y se han realizado diversas investigaciones para delimitar el mecanismo de accion en el sistema
nervioso central, encontrando que un extracto en metanol al 45 % presenta afinidad por los receptores de me-
latonina y por algunos subtipos del receptor de serotonina.

Mientras que la actividad sedante del lipulo parece ser debida a su contenido en resina amarga (Accame, 2013).
Importancia del triptofano para el suefio

Triptéfano

El triptéfano es un aminoacido aromatico del tipo esencial, es decir, que no es sintetizado en el organismo
del ser humano y debe ingerido por medio de la dieta. Este aminoacido es el principal precursor de muchas
otras moléculas, algunos ejemplos son: en las plantas participa en la biosintesis de la hormona del crecimiento
indol-3-acetato o auxina, vitaminas como el niacina y sus derivados, de igual manera es necesario para la for-
macion de neurotransmisores como la serotonina que a su vez es intermediario de la hormona melatonina. Las
rutas de biosintesis se muestran en la Figura 3 (Neolife, 2021).

Serotonina

La serotonina o 5-HT es una amina biégena que actlia como neurotransmisor y neuromodulador del sistema
nervioso, tiene una diversidad de mecanismos serotoninérgicos en el cerebro. En su sintesis intervienen las
enzimas triptéfano hidroxilasa y 5 hidroxitriptéfano-descarboxilasa; cuando el triptofano estd presente en las
células cerebrales se realiza esta accion. El 2% del triptofano de la dieta es utilizado, se realiza en el axon ter-
minal y se almacena con moléculas de ATP en las vesiculas presinépticas (Rivera, 2015).

Melatonina

Hormona enddgena cuya expresion es notaria en el sistema nervioso central y que se sintetiza a partir de la
serotonina y el triptdfano, no se almacena, es una vez se sintetiza entre las 18:00 y 19:00 horas en la oscuridad
y alcanza su maximo nivel en la mitad de la noche. La privacion del suefio inhibe las concentraciones de mela-
tonina, por lo cual le dan una participacion en los ritmos circadianos y la sincronizacion del ciclo suefio-vigilia.
Es la causante del trastorno que se llama “jet lag” o desfase en el suefio por el cambio del horario (Rivera,

2015).
o HO HO
[+] L-aminoacido
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Figura 3.- Biosintesis del triptéfano, (Neoactive, 2021).
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Conclusiones

La salud mental es un componente esencial para el sano desarrollo del ser humano que puede ser facilmente
afectado por distintos factores. Uno de ellos es el tener la calidad del suefio adecuada que le permita la repara-
cion de la energia para ser capaz de ejecutar sus tareas diarias. Teniendo que recurrir a diferentes tratamientos
que pueden tener efectos secundarios, por lo que el uso de alternativas de origen natural se vuelve necesario
para la atencion de este problema.

Los niveles de triptéfano en el cuerpo tienen una relacion directa con el suefio y con la calidad de este, ya que
estd demostrado que bajos niveles de triptofano en el cuerpo es igual a un déficit de suefio, lo que induce al
insomnio.

Es por ello, que al aumentar la ingesta de alimentos ricos en triptéfano como la harina de semilla de Ramoén la
persona pueda tener menos problemas con el insomnio y poder tener una mejor calidad de vida. Ademas, en la
region mexicana es de facil acceso, econdmica y de la cual pueden surgir diferentes comidas y bebidas al gusto
de cada persona.
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Informe Analisis de Fitoplancton Golfo de Fonseca

Codigo de informe: INF-23-12
Fecha de entrega: 19 de mayo de 2023, hora 10:49.
Elaborado por: Rebeca Quintanilla.
Analista: Jeniffer Guerra.

Detalles del muestreo: Las muestras fueron recolectadas por personal de LABTOX-UES el dia 17 de mayo
del corriente afio con embarcacion y tripulacion de CEPA-La Union, en el golfo de Fonseca. Para anélisis de
fitoplancton toxico y nocivo, se tomaron muestras superficiales de agua en cuatro puntos cuya ubicacion se
muestra en la Figura 1. Adicionalmente, se registraron datos de parametros fisicoquimicos en cada punto.
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Figura 1.- Mapa de puntos monitoreados en el golfo de Fonseca el 17 de mayo. LABTOX-UES.

Método utilizado: Las especies de fitoplancton se cuantificaron por método Utermohl para estimar concen-
tracion celular, siguiendo los procedimientos operativos establecidos en el sistema de gestion de calidad del
Laboratorio.
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RESULTADOS

Durante el recorrido no se visualizaron parches extensos de coloracioén que fuesen indicativos de una prolife-
racion algal.

Las diatomeas de los géneros Pseudo-nitzschia y Guinardia fueron las mas abundantes, con concentraciones
maximas de 67,720 cel/L (Tabla 1). Estas concentraciones son similares a las detectadas previamente en la
zona.

Adicionalmente, se detectaron especies potencialmente toxicas, en bajas concentraciones celulares, por lo que
no hay indicios de proliferacion algal nociva o Marea Roja en la zona monitoreada. Dentro de estas especies,
se encuentra Pyrodinium bahamense con una abundancia maxima de 2,040 cel/L y Gymnodinium catenatum
con 1,120 cel/L, ambos en el punto 2. Los resultados se expresan en nimero de células por litro de agua (cel/L).

Tabla 1.- Concentraciones celulares de especies mas abundantes y potencialmente toxicas encontradas en la
zona del Golfo de Fonseca el 17 de mayo. 'Segtn la Lista de Referencia Taxonomica de Microalgas Nocivas
de la UNESCO. *Algunas especies son potencialmente toxicas.

Taxén t;?l:::t';ae‘l?zl}l Categoria’
Cyclotella sp. 3460 Inocua
Chreococcus sp. 820 Inocua
Limnoraphis cf. Potencialmente
birgei 480 toxica
Gloeocapsa sp. 440 Inocua
Kirchneriella sp. 360 Inocua
Merismopedia sp. 320 Inocua
Qocystis sp. 30 Inocua

Factores fisico-quimicos
En la Tabla 2 se presentan valores de parametros fisicoquimicos medidos in situ, los cuales presentaron valores
similares en los puntos monitoreados, con excepcion de la temperatura que fue ligeramente mayor en el punto

3 con 33.7°C.

Tabla 2.- Valores de los factores fisico-quimicos en la zona del golfo de Fonseca durante el monitoreo.

disco Secchi (m) (°C) (PSU) totales (ppt)
P1 2.0 32.6 33.7 24.1
pa 2.0 32.1 32.7 243
P3 1.7 33.7 32.1 23.0
P4 1.7 31.9 32.4 24.1
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CONCLUSIONES

* No se detectd ocurrencia de proliferacion algal nociva o Marea Roja en la zona del Golfo de Fonseca, en la
fecha que se realiz6 el muestreo.

* Las diatomeas Pseudo-nitzschia y Guinardia fueron las mas abundantes, con concentraciones maximas de
67,720 cel/L.

» Se detectaron especies potencialmente toxicas, como Pyrodinium bahamense y Gymnodinium catenatum
pero en bajas concentraciones celulares.

* Los valores de parametros fisicoquimicos fueron similares en todos los puntos de muestreo.

* Se recomienda mantener monitoreo permanente de las especies potencialmente toxicas del fitoplancton en
esta época del afio.
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Normas Editoriales del Boletin El Bohio

s

El boletin electréonico “El Bohio” (ISSN 2223-8409) es una publicacion bilinglie de frecuencia mensual, cuyo
objetivo es informar de manera directa y actualizada sobre temas del medio ambiente marino, cambio clima-
tico, la zona costera, ecologia y novedades en las tecnologias afines, entre otros. Esta publicacion es adminis-
trada sin fines de lucro por investigadores de varios paises: Argentina, Espafia, El Salvador, Colombia, Costa
Rica, Cuba, Méxicoy Venezuela con el objeto de proporcionar una herramienta de consulta y favorecer el libre
flujo de informacién, ideas y reflexiones sobre los océanos y la zona costera.

J orras Editoriales [

El boletin acepta trabajos para su publicacion en sus diferentes secciones, que pueden ser:

e Articulos de cientificos originales.

e Articulos y trabajos de investigacién originales e inéditos, aun cuando sean antiguos, pero que el valor de
su informacidn no publicada tenga vigencia, como dato histérico y cronolégico, asi como posea alto valor
documental.

e ResUmenes extractados de articulos cientificos sin publicar o publicados, siempre y cuando para los casos
de publicados, no se interfiera o se violen derechos de autor o publicacion reservados y que se permita
publicar por la fuente de origen.

e Revisiones con opiniones criticas y de valor de las mismas en la tematica, sus avances y desaciertos, todo
lo cual le dé un valor técnico a la publicacién.

e Trabajos antiguos con valor documental e histérico, en este caso, se solicita ademas de los requisitos para
los articulos de investigacion, acompaiiar el texto con dos cartas de algln especialista o profesional que
recomiende el articulo propuesto, por su valor histdrico y documental. También por el hecho de ser lite-
ratura cientifica no divulgada en su momento. En tales casos se aceptaran trabajos que sean posterior a
1970.

e Resefias de libros con tematicas del quehacer cientifico afines a las disciplinas del conocimiento del bole-
tin. Las resefias tendrdn una extension maxima de 8 cuartillas de textos (hojas de tamafio carta), pudiendo
tener ilustraciones segun considere el autor. Asimismo, se cree adecuado tenga referencias al final del
escrito, si estas son citadas segun se refiere en esta norma.

Se aceptan para su publicacion trabajos relacionados con las siguientes tematicas: i) Riesgos Ambientales;
ii) Conservacion y Ecologia; iii) Sedimentos marinos; iv) Cambio Climatico; v) Ecotoxicologia; vi) Desarrollo
Sostenible; vii) Meteorologia marina; viii) Ciencias marinas y pesqueras; ix) Oceanografia, Geologia marina y
acustica marina; x) Recursos Naturales; xi) Manejo Integrados de Zona Costera (MIZC); xii) Temas ecosistémi-
cos desde una perspectiva social, econdmica, histérica, y relativos a bienes y servicios ambientales; asi como
temas afines que se relacionen a algunas de las tematicas mencionadas.

I ciioma y formato electronico: |

Las colaboraciones se recibiran en espanol o inglés, y deberan remitirse a: Boletin Electrénico El Bohio, correo
electrénico boletinelbohio@gmail.com

Los autores deberan enviar el documento en PDF y en formato Word, conforme a las normas editoriales.
Asimismo, los autores deberan tomar en cuenta en la redaccion del texto, los cambios recientes de las reglas
ortograficas (2012), las cuales se pueden consultar en esta direccidon: www.rae.es
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R ot |

Todos los articulos recibidos seran dictaminados por arbitros o revisores, quienes decidiran su aceptacion,
sefialamientos para nueva presentacion o rechazo, en un plazo de hasta 30 dias.

Los articulos publicados en el boletin, tendran una version digital en PDF que podra ser solicitada a la direc-
cion electronica antes citada, y pasara a formar parte del banco de referencias de la publicacion pudiendo
aparecer en formatos digitales indistintamente como discos resumenes del boletin para el afio en curso u
otros compendios bibliograficos.

En el texto sera indispensable definir claramente el autor principal y sus datos personales para una adecuada
comunicacion. Los resultados de los dictamenes son inapelables y serdn comunicados al autor principal.

Al ser aceptado el texto, el autor recibira una copia electrénica de la version final como prueba de galera para
corregir y saber si tiene alguna opinidén sobre el formato. Una vez recibido y aprobado el documento, no se
podran hacer adiciones a la version original. En el caso que el resultado de la revision sea discrepante entre
los dos arbitros iniciales, se remitira a un tercer evaluador, el cual sera quien defina la decisién del arbitraje.

BN £ structura del texto: |

Los articulos cientificos tendran el siguiente formato: i) Extension méxima de 12 cuartillas (hojas) 8 % x 11
cm (tamanfo carta); ii) Interlineado y Fuente de texto: escritas a espacio y medio, en Time New Roman, con
tamano de 12 puntos; iii) Numeracion: las hojas estaran numeradas consecutivamente en la parte central baja
de la pagina.

El texto debera tener los apartados siguientes con las especificaciones indicadas para cada uno.
La primera pagina incluira:

e Titulo del articulo, no mas de 16 palabras. En espafiol e inglés o viceversa segln sea el idioma de pre-
sentacion.

e Nombre completo de los autores, filiacion y datos de contacto del autor principal (correo electrénico).

e Resumen y Abstracto, no mas de 200 palabras, en espafiol e inglés respectivamente.

e Palabras claves y Key words: no mas de 5 respectivamente en espanol e inglés, aunque puede haber
expresiones de dos palabras que se aceptan como una expresidén, como es el caso de medio ambiente.

e A partir de la segunda pagina, iniciara el texto general que incluird los siguientes apartados:

* Introduccidn, no mas de 6 parrafos.

e Materiales y Métodos.

e Resultados y Discusion.

e Conclusiones y Recomendaciones (si fuese adecuado).

e Agradecimientos (opcional).

e Referencias.

Imagenes y Figuras:

Las imagenes y figuras deberdan ser a color y de la mayor calidad posible, con una resolucién de 300 dpi ancho
de 14 cm de imagen nitida. Se enviaran en formato tif, jpg o pdf. Los rotulados correspondientes deben ir al
pie, en letra Time New Roman a tamano 12 y con un tamafio éptimo para su reproduccioén.
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Las imagenes deberan ir numeradas en guarismos arabigos por orden de aparicion en el texto y acompafiadas
de un pie de foto o aclaracidon de las mismas. Igualmente, en el texto del articulo se indicara la imagen o grafi-
co que corresponda con la abreviatura (fig. x). Se referenciara su fuente en su caso, conforme a lo establecido
en “Referencias”.

Tablas:

Al igual que las imagenes, éstas deberan ir acompafiadas de un titulo y en caso necesario su fuente de infor-
macidn, que se referenciara segun lo indicado en «Referencias». Se numeraran de forma correlativa con gua-
rismos arabigos y conforme a su aparicion en el texto, donde se indicara la tabla que corresponda como Tabla
X. Deberan entregarse en formato Word o Excel (preferentemente RTF, .doc o .xlIs) en paginas independientes
del texto, incluyendo una pagina para cada tabla.

Derechos de autor:

Se entregaran, si fuese necesario, autorizaciones para la reproduccion de materiales ya publicados o el em-
pleo de ilustraciones o fotografias.

Referencias:

Se deberan adjuntar todas aquellas citas empleadas por los autores en el cuerpo del texto, segun la cita que
corresponda. Autor Unico (Autor, afio), dos autores (Autor y Autor, afio) o mas de dos autores (Autor et al.,
ano). En esta seccion, las referencias se ordenaran por orden alfabético del primer autor y deberan estar cita-
das obligatoriamente en el texto.

N ormato de las referencias: [

Apellido e iniciales de Autor /autores. Afio. Titulo del articulo. Nombre de la publicacién. Volumen (NUmero):
Paginas.

En esta seccion, a diferencia del cuerpo del texto, las referencias deberan contemplar a todos los autores
participantes en la publicacién objeto de cita; no siendo adecuado el uso de “et al.”, ni la omision de autores.

Ejemplos a tener en cuenta:

Articulos

Espinosa, G., Reyes R. A., Himmelman, J. H. y Lodeiros, C. 2008. Actividad reproductiva de los erizos Lytechinus
variegatus y Echinometra lucunter (Echinodermata: Echinoidea) en relacidon con factores ambientales en el
golfo de Cariaco, Venezuela. Rev. Biol. Trop. Vol 56 (3): 341-350.

Allain, J. 1978. Deformation du test chez l'oursin Lytechinus variegatus (Lamark) (Echinoidea) de |la Baie de
Carthagene. Caldasia, 12: 363-375

Capitulos de libro

Alcolado, P. M. 1990. Aspectos ecoldgicos de la macrolaguna del Golfo de Bataband con especial referencia
al bentos. En P. M. Alcolado, (Ed.), Jiménez, C., Martinez, N., Ibarzabal, D., Martinez- Iglesias, J. C., Corvea, A.
y Lopez-Canovas, C. El bentos de la macrolaguna del golfo de Bataband. p. 129-157, Editorial Academia, La
Habana, 161 pp., 75 figs., 50 tablas.
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Tesis

Stern, G. 2005. Evolution of DNA sequences in Netropical cambarids (Crustacea: Decapoda). PhD. Thesis,
Uppsala, Sweden. 289 p.

Publicaciones consultadas en internet
Principales productos del mar del Reino Unido pueden presentar riesgos para la fauna marina. En: http://bole-
tinelbohio.com/principales-productos-del-mar-del-reino-unido-pueden-presentar-riesgos-parala-fauna-mari-

na. Fecha consulta: 18/09/2020.

Las normas editoriales de nuestra publicacion se pueden descargar en formato de pdf en nuestra pagina web
www.boletielbohio.com
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