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Prélogo

¢ Es acertado embestir a los lectores con 24 preguntas sobre
la Ciguatera? jSin lugar adudas!

La Ciguatera es un problema serio, un peligro demostrado,
una intoxicacion alimentaria originada por el consumo de pe-
ces, mayoritariamente en latitudes intertropicales, y que se
distribuye en diferentes zonas marinas a lo ancho de todo
el planeta. La Ciguatera afecta a numerosas personas, y no
temporalmente, sino con persistencia, de forma cronica, al-
terando la salud, el tipo de vida y el humor de las personas
intoxicadas y de sus familias.

La propuesta que nos hacen Gilma Delgado, Lisbet Diaz,
Gustavo Arencibia y José Ernesto Mancera, cuatro cientifi-
cos, cuatro investigadores de reputacién internacional, es una
apuesta de futuro basada en la prevencidon como estrategia.

Los estudios de Analisis de Riesgo alimenticio se dividen en
tres etapas: Evaluacion del riesgo, su gestidon y su comunica-
cion. “LA CIGUATERA UN RIESGO POTENCIAL PARA LA SALUD
HUMANA: Preguntas frecuentes” responde a las actuales ca-
rencias en relacion a la gestion y la comunicacion del riesgo de
Ciguatera y contribuira a entenderla mejor y reducir el nime-
ro de futuros casos.

El trabajo que nos presentan Delgado, Diaz, Arencibia y
Mancera, recoge y organiza numerosas informaciones proce-
dentes de una amplia bibliografia actualizada y de esta ma-
nera consigue ampliar los horizontes de esta vasta tematica.
Los autores, con una orientacién didactica y directa, defineny
responden aquellas preguntas mas frecuentes que los consu-
midores, los gestores, el personal médico y los investigadores




nos planteamos cuando de una u otra manera abordamos el
tema de la Ciguatera.

“LA CIGUATERA UN RIESGO POTENCIAL PARA LA SALUD HU-
MANA: Preguntas frecuentes” propone igualmente, actua-
ciones de interés para la gestion global de la Ciguatera. Los
autores, con una prudencia sensata, matizan las disparidades
regionales que pueden existir en cuanto a toxinas presentes,
especies de peces implicadas, habitos de consumo, etc. Con
ello, aportan una visién de prudencia a aquellos que, por una
u otra razdn, se ven obligados a tomar decisiones, en su re-
gidn y tienen que actuar ante intoxicaciones por Ciguatera.
Los autores proporcionan a los gestores nociones globales
para que éstos puedan adoptar las mejores medidas que sélo
ellos podran implementar tras un analisis de las caracteristi-
cas regionales particulares.

El presente material no es una férmula magica para erradi-
car la Ciguatera (los cientificos no creemos en duendes), pero
si un valioso instrumento que permitira al lector estar mejor
preparado para afrontar La Ciguatera de cara.

Jorge Diogéne Fadini
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1. ¢Qué es la Ciguatera?

La Ciguatera es una forma de intoxicacién alimentaria cau-
sada por el consumo de peces marinos y mariscos que han
acumulado ciguatoxinas en sus tejidos, inicialmente produci-
das por determinadas especies de dinoflagelados, microalgas
gue habitan en diferentes ecosistemas como arrecifes, ma-
croalgas y pastos marinos.

Esta intoxicacion de la que se reportan cifras de unos 50 000
casos al ano es considerada una pandemia, debido a su mag-
nitud y alcance geografico, el cual se localiza en las regiones
del trépico y sub-trépico, entre las latitudes 35° Ny 35°S.

La Ciguatera no es meramente un fendmeno clinico o bio-
légico, en realidad es un complejo evento que involucra as-
pectos ecotoxicoldgicos, quimicos, ecoldgicos, econdmicos,
sociolégicos y antropoldgicos.
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2. ¢Qué son los dinoflagelados?

Los dinoflagelados constituyen un conjunto amplio y diver-
so de organismos microscopicos unicelulares, que integran el
fitoplancton y fitobentos marino.

Estan clasificados como protistas, tienen dos flagelos o ex-
tensiones en forma de latigo de diferente tamafio, los cuales
le confieren locomocidn y permiten la natacion en espiral ca-
racteristica de los dinoflagelados. Algunas especies son foto-
sintetizadoras mientras que otras son heterdtrofas e inclusive
pueden ser depredadoras. Algunas son de vida libre, otras pa-
rasitas y otras hacen simbiosis con corales.

El ciclo vital de muchas especies de dinoflagelados presenta
dos estadios principales, uno movil en el cual la célula esta en-



vuelta en una membrana llamada anfiesma y ocasionalmente
por una estructura celulésica denominada teca.

En el otro estadio, la célula es inmdvil y se encuentra dentro
de un quiste, el cual en ocasiones esta formado de un mate-
rial proteinico muy resistente que es fosilizable. Las formas
mas comunes de dinoflagelados fdsiles son los quistes y re-
presentan especies relacionadas con los géneros vivientes:
Peridinium, Gonyaulax y Ceratium. Se reportan quistes de di-
noflagelados encontrados en los sedimentos fésiles del perio-
do Tridsico que datan de unos 200 millones de afos. Grandes
floraciones de dinoflagelados del fitoplancton a veces impar-
ten un color rojizo a las aguas causando las conocidas mareas
rojas o Floraciones Algales Nocivas (FAN).

Estos eventos son generalmente mono especificos; en Flori-
da por ejemplo, son causados principalmente por el dinofla-
gelado Karenia brevis, mientras que en la parte norte de la
costa occidental de Norteamérica son generadas por el di-
noflagelado Alexandrium fundyense.

3. ¢Como se produce la Ciguatera?

Se han planteado diferentes hipétesis para explicar las for-
mas o vias a través de las cuales las toxinas llegan al ser huma-
no y producen la enfermedad. La basada en la cadena alimen-
taria es la que cuenta con mayor evidencia. Especies tdxicas
de los géneros de dinoflagelados bentdnicos Gambierdiscus
y Fukuyoa sintetizan las ciguatoxinas precursoras y colonizan
sustratos como corales, macroalgas y pastos marinos. Estas
microalgas son ingeridas por peces herbivoros, que adquieren
de esta forma las ciguatoxinas, las cuales son concentradas



y transformadas en higado, cerebro y génadas de los peces
carnivoros que consumen a los herbivoros.

Alrededor de unas 400 especies de peces marinos pertene-
cientes a 60 familias han sido reportadas por acumular cigua-
toxinas. Los principales vectores para la enfermedad son los
peces pelagicos y los que habitan en los arrecifes coralinos;
entre ellos se encuentran la aguja, pez vela, barracuda, do-
rado, peto, coronado, cubera, algunos pargos (pargo del Gol-
fo, jocu, rabonegro), el medregal, el carite, algunos meros (el
Americano, pintarroja), chernas (criolla, pintada, aleta ama-
rilla), el pez perro, entre otros. En la regién del Pacifico, con-
sumidores primarios como peces e invertebrados herbivoros,
han sido también implicados en brotes de Ciguatera.

& 7

El riesgo de contraer Ciguatera varia ampliamente entre es-
pecies, dependiendo del balance entre la frecuencia y tasa de
consumo de ciguatoxinas y la capacidad de absorber, metabo-
lizar y eliminar las toxinas. Aln dentro de una misma especie
puede haber grandes variaciones; se afirma que los peces de
mayor talla o mas viejos son los principales vectores de la Ci-
guatera, debido a que portan cantidades importantes de ci-
guatoxinas como resultado de haber tenido mas tiempo para




consumirlas y acumularlas en sus tejidos. No obstante, la hi-
potesis del movimiento de las toxinas a través de la red tréfica
no descarta la posibilidad de adquirir Ciguatera por peces de
menor talla, pues una pequefia cantidad de toxina (1.0 pg/kg)
es capaz de enciguatar a un ser humano.

4. {Qué factores favorecen la aparicion de brotes
de Ciguatera?

|_a cantidad de ciguatoxinas que entran a las tramas troéficas
marinas estan determinados por una combinacion de facto-
res genéticos y factores ambientales lo cual, unido a la alta
movilidad de los peces vectores, explica la naturaleza espora-
dica e impredecible de la Ciguatera espacial y temporalmente.
Un d4rea que es ciguatoxica hoy puede en el futuro no serlo y
viceversa. La degradaciéon de los arrecifes coralinos, ya sea
por causas naturales o antrdpicas, parece ser uno de los fac-
tores ambientales mas importantes en este sentido. Se ha ob-



servado que los disturbios naturales como huracanes, mare-
motos y aquellos ocasionados por el hombre como dragados
y otros que afectan la estructura de los arrecifes, resultan en
una recolonizacién rapida de las macroalgas y por tanto de los
dinoflagelados epifitos, lo que puede aumentar la incidencia
de Ciguatera en esas areas.

Por otra parte, existe evidencia que las poblaciones de di-
noflagelados experimentan fluctuaciones naturales duran-
te ciertas épocas del aiio; en Hawaii y las Islas Virgenes hay
evidencias que estos alcanzan su mayor densidad durante las
temporadas de lluvia, mientras que en Puerto Rico y Cuba
algunas especies tienden a alcanzar su mayor crecimiento a
finales de verano y otofio.

5. ¢Qué organismos producen las toxinas de la Ci-
guatera?

Por las tramas tréficas de los arrecifes coralinos fluye una
extensa variedad de toxinas, que se originan en especies de
varios géneros de dinoflagelados bentdonicos como Gambier-
discus, Fukuyoa, Ostreopsis, Prorocentrum, Coolia y Amphidi-
nium que cohabitan en estos ambientes. Es por ello que la
asociacioén circunstancial de Ciguatera con este grupo de orga-
nismos ha llevado a la opinion histérica que esta intoxicacion
se presenta debido al efecto sinérgico de los metabolitos pro-
ducidos por estos dinoflagelados. Sin embargo, las ciguatoxi-
nas precursoras de la Ciguatera son solo producidas por espe-
cies de Gambierdiscusy Fukuyoa, por lo que se consideran los
agentes causales primarios de esta enfermedad.

A partir de la descripcion formal del género en 1977 y has-
ta 1995 todas las células de Gambierdiscus eran reconocidas




como Gambierdiscus toxicus; para 1999 solo tres especies ha-
bian sido descritas morfoldgicamente. En las ultimas dos dé-
cadas, la aplicacién conjunta de métodos morfoldgicos y mo-
leculares ha permitido identificar otras 16 especies asi como
varios ribotipos. El nuevo género Fukuyoa fue recientemen-
te propuesto para las especies globulares, en el que actual-
mente se incluyen tres especies. A diferencia, las células del
género Gambierdiscus son aplanadas en eje anteroposterior,
lenticulares, el poro apical es pequefio y en forma de gancho.
El criterio principal utilizado para diferenciar entre especies es
la morfologia de las placas de la teca, utilizando el sistema de
tabulacidn propuesto por Besada.

Las similitudes morfoldgicas de las especies de estos géne-
ros limitd por muchos afios la posibilidad de abordar con clari-
dad importantes interrogantes ecoldgicas como por ejemplo,
si el aumento en los registros de Ciguatera esta relacionado
o no con el incremento en la abundancia total de especies
toxicas y/o si existen factores ambientales que influyen en el
aumento de la concentracion de toxinas producidas por de-



terminadas especies o cepas. Estas interrogantes siguen sien-
do vdlidas en la actualidad ya que la aplicacion de métodos
moleculares para la identificacion de especies en estudios de
campo es aun insuficiente.

6. ¢Pueden las Floraciones Algales Nocivas causar
Ciguatera?

No, las FAN son decoloraciones producidas por la concen-
tracion de microalgas en determinado tiempo y espacio, en
los que una especie domina en mas de un 50 %, en relacidn
a todo el fitoplancton. Resultan del excesivo crecimiento de
microalgas con efectos deletéreos en salud humana, medio
ambiente, turismo y acuicultura.

Las FAN corresponden a fendmenos naturales conocidos
por siglos tanto en mares tropicales como frios y han recibido
diferentes denominaciones como: Mareas Rojas, florecimien-
tos, erupciones, estallidos, brotes, proliferaciones, decolora-
ciones o manchas. Las FAN pueden ser tdxicas sin cambio apa-




rente en la coloracién del agua y de manera inversa grandes
proliferaciones de microalgas con coloraciones catalogadas
de espectaculares pueden no ser toxicas, aunque si pueden
ser perjudiciales por su alta demanda de oxigeno en el area
donde se producen. De las aproximadamente 5000 especies
conocidas de microalgas a nivel mundial, mas de 300 pueden
formar FAN, de éstas sélo se conocen aproximadamente 80
gue producen toxinas. Entre las especies que conforman las
FAN, los dinoflagelados ocupan una fracciéon importante, ya
gue se han identificado alrededor de 22 especies como pro-
ductoras de toxinas (hepatotdxicas, neurotodxicas, citotoxi-
cas), que afectan a animales marinos, terrestres y al hombre,
algunas de las cuales se encuentran entre los venenos mas
potentes de naturaleza no proteica conocidos.

En México, por ejemplo, se puede hablar a la fecha de mas
de 157 especies diferentes de microalgas marinas identifica-
das pero sdlo 45 de ellas son sefialadas como potencialmente
téxicas. Las costas de los paises templados del cono Sur y sub-
tropicales padecen de manera sistematica de florecimientos
algales siendo las especies mas mencionadas los dinoflagela-
dos pertenecientes a los géneros Alexandrium, Pyrodinium y
Gymnodinium (Alexandrium catenella, Alexandrium tamaren-
se, Prorocentrum lima) y a diatomeas del género Pseudo-nit-
zschia australis, entre otras muchas especies.

Existe un importante interés cientifico en entender las cau-
sas y efectos de la distribucién espacial y temporal de especies
de microalgas que conforman las FAN, debido a los efectos
negativos en ecosistemas, salud publica, economia (turismo,
pesca), por lo que paises de Europa y Norte América se ven
obligados a invertir importantes sumas de dinero anualmen-
te. De otra parte, en las pasadas dos décadas los eventos de
FAN parecen haberse incrementado en frecuencia, intensidad



y distribucion geografica debido a procesos de eutrofizacion,
cambios en la hidrodinamica de los cuerpos de agua y descar-
gas de aguas de lastre, principalmente.

A pesar de lo expuesto, las FAN son independientes a la in-
toxicacién por Ciguatera, ambos fendmenos presentan carac-
teristicas de desarrollo ecolégico diferente, disimiles especies
de microalgas y toxinas especificas. Las FAN son eventos que
tienen una amplitud geografica mayor a la presentada por la
Ciguateray a pesar de que sus efectos pueden ser muy téxicos
y letales, su dindmica es mejor conocida.

Por estas razones aunque las personas no conocen y tien-
den a confundir estos dos aspectos de los florecimientos de
algas, son bien distintos por los sustratos y los organismos a
los cuales afectan en el movimiento de las toxinas por la tra-
ma tréfica.

En algunos ecosistemas los florecimientos de especies no
téxicas de elevada biomasa, producen efectos deletéreos que
afectan significativamente a todo el ecosistema. La disminu-
cion de oxigeno que sigue a la degradacion de la materia orga-
nica originada en los florecimientos masivos puede producir
la muerte no sélo de especies comercialmente importantes
sino también de otros animales y plantas.

Por otra parte, ademas de su impacto directo en la salud
humana, las algas téxicas también afectan a los organismos
marinos produciendo mortandades de aves, peces y mamife-
ros marinos, ademas de ejercer efectos negativos sobre la via-
bilidad, fecundidad, reclutamiento y crecimiento de diversos
organismos marinos entre los que se incluyen los primeros
estadios de peces de valor comercial.




7. éQué biotoxinas estan asociadas con la
Ciguatera?

Una caracteristica notable de Gambierdiscus lo constituye
su maquinaria biosintética Unica, responsable de la produc-
cion de multiples toxinas de tipo poliéter estructuralmente
complejas, ademas de las ciguatoxinas, como gambieroles,
gambierone, 6xido gambiérico, dcido gambiérico y maitoto-
xinas (MTXs).

Las ciguatoxinas o CTX son compuestos clasificados como
poliéteres liposolubles y estdn constituidos por agrupaciones
de 13 o 14 anillos con una estructura muy estable. La mo-
lécula que origina las CTX es la gambiertoxina 4B (GTX-4B o
CTX4B) producida por especies de Gambierdiscus y Fukuyoa,
de ella se deriva el resto de las variaciones o transformaciones
oxidativas que ocurren cuando transitan a través de la cadena
troéfica.

Asi la CTX-1 que es la principal de todas, se ha encontrado
en los peces carnivoros, cuyos especimenes son los de mayor
captura y comercializacién, constituyéndose en un peligroso
riesgo para la salud publica.

Las biotoxinas presentan diferentes formas de actuar, pue-



den afectar numerosas funciones del cuerpo humano, hasta
incluso, ocasionar la muerte. Algunas, como las maitotoxinas
son excretadas y causan problemas solo si se consumen los
intestinos de peces infectados. Por el contrario, la CTX que es
una molécula muy estable y extremadamente potente, tiende
a acumularse en varios tejidos incluyendo musculos y 6rganos
internos generando activacién persistente de los canales de
sodio en el cuerpo humano.

Las ciguatoxinas del Pacifico y del Caribe presentan diferen-
cias sustanciales en su nivel de toxicidad, siendo las CTX del
Pacifico las mas potentes en su accidn téxica. Los episodios de
Ciguatera en el Pacifico, Caribe y océano Indico difieren en los
sintomas, mientras en el Pacifico se encuentra predominio de
los neuroldgicos que son ademads los de mayor afectacién al
ser humano, para el Caribe los sintomas gastrointestinales tie-
nen prevalencia, sin que ello signifique que no hay aparicién
también de sintomas neurolégicos, aunque menos drasticos.

En cuanto al indico las caracteristicas son ligeramente dife-
rentes a las dreas geograficas anteriores y se puede describir
una secuencia de sintomas que aparecen como pérdida del
equilibro y coordinacidn general, alucinaciones y depresion.




8. ¢Qué especies producen la intoxicacion por
Ciguatera?

Son numerosas las especies de peces que se han relaciona-
do con Enfermedades Transmitidas por los Alimentos (ETA).
Desafortunadamente el desconocimiento y falta de informa-
ciéon para el diagndstico y tratamiento, han generado errores
en la clasificacién de posibles peces ciguatos o el tratamiento
de la enfermedad.

De manera frecuente aparecen citados en reportes de es-
pecies que han provocado Ciguatera, peces ocednicos como
los dorados, atunes e inclusive citas ocasionales de peces de
aguas frias como bacalao, salmén, lenguados y abadejos, y de
agua dulce como tilapia, trucha y bagre. Sin embargo, estos
reportes se basan por lo general en los sintomas y no en la
identificacion indiscutible de las toxinas en los tejidos y visce-
ras de los organismos.

La intoxicacién por Ciguatera es provocada por diferentes
especies de peces tropicales y subtropicales de regiones del
mar Caribe, océano indico Oriental, Pacifico y el Atlantico,
gue acumulan las toxinas generadas por algunas especies de



dinoflagelados benténicos. Se estima que unas 400 especies
icticas entre herbivoros, carnivoros y omnivoros podrian estar
implicados, aunque son los carnivoros los mds popularmen-
te conocidos e identificados no solo por el nivel que ocupan
dentro de la red tréfica, sino por ser productos directos de la
actividad pesquera.

Los temas relacionados con las especies potencialmente t6-
xicas, es un asunto ampliamente discutido pero pueden ci-
tarse a nivel mundial especies identificadas sin lugar a dudas
como la picta (Sphyraena barracuda), el capitan (Lachnolai-
mus maximus) y de las familias de los jureles (Carangidae),
pargos (Lutjanidae), meros (Serranidae), sierras (Scombridae)
y loros (Scaridae).

A continuacidn se presenta un listado de especies de peces
gue habitan los arrecifes coralinos o se alimentan de peces de
arrecifes que estan implicadas en la Ciguatera.

Especie Nombre comtin

Sphyraena barracuda Picua, Picuda

Mycteroperca bonaci Aguaji

Mycteroperca tigris Bonaci gato

Seriola dumerili Coronado o Coronado de ley
Seriola rivoliana Coronado

Seriola zonata Coronado de bandas

Seriola falcata Medregal

Lydocontis javanicus Morena

Scomberomorus commersoni | Macarela espafola

Mycteroperca venenosa Arigua
Caranx fallax Jurel
Caranx sexfasciatus Gallego

Caranx lugubris Tiflosa, Jurel negro




Caranx hippos Jiguagua
Caranx latus Gallego
Caranx bartholomaei Cibi amarillo
Caranx ruber Cibi carbonero
Lutjanus jocu Pargo jocu
Lutjanus cyanopterus Caballerote
Scomberomorus regalis Pintada
Scomberomorus cavalla Sierra

Lachnolaimus maximus

Pez perro, Capitan

Gymnothorax funebris

Morena

Diodon hystrix

Puerco espin

Lagocephalus laevigatus

Tamboril gigante

Sphoeroides testudineus

Tamboril rallado

Sphoeroides sp.

Tamboril

Ogcocephalus vespertilio

Pez diablo narizén

Rypticus saponnaceus

Jaboncillo maximo

Canthidermis sufflamen

Sobaco comun

Sparisoma sp. Lora
Epinephelus adscensionis Cabra mora
Tarpon atlanticus Sabalo
Katsuwonus pelamis Bonito
Bothus sp. Lenguado

Los invertebrados marinos como langostas, camarones, ca-
lamar, cangrejos y pulpos no se consideraban vectores de la
Ciguatera, sin embargo en la Ultima década esta realidad ha
comenzado a cambiar con varios reportes de brotes de Cigua-
tera y deteccién de brotes de Ciguatera en mariscos, como
de erizos de mar (Tripneustes gratilla) y gasterédpodos (Tectus
niloticus).



9. ¢ Puede identificarse un pez ciguato?

E ntre las caracteristicas de los peces ciguatos se mencionan
debilidad de las escamas y cambio de apariencia, debilidad
manifiesta del ejemplar durante la captura, ojos con secrecio-
nes, cabeza afinada, piel con mucha flacidez, cuerpo flaco y
aspecto sanguinolento, etc. Por ejemplo, en la Isla San Andrés
— Colombia, los pescadores manifiestan que al abrir una picu-
da el flujo sanguineo de los dos capilares que corren junto a
su vértebra dorsal, debe tener un color rojizo de lo contrario
se trata de un pez enfermo, y de ser negro el color del flujo
sanguineo es un animal ciguato y no debe consumirse.

Existen muchas pruebas en la creencia popular sobre la for-
ma de identificar a un pez ciguato, como la de pasar por su
cuerpo una moneda de plata o alambre y observar cambios
en la coloracion del objeto. Asi mismo se supone que una cu-
chara de plata se deslustrara si se pone en una cazuela donde
se cocina frutos del mar contaminado, y que en un pescado
contaminado con ciguatoxina no se ve un arco iris cuando se
expone al sol un trozo de su carne. Hasta el momento no es-
tan demostradas cientificamente ninguna de las teorias popu-



lares sobre identificacion de peces ciguatos y resulta evidente
gue especimenes de la misma darea, especie y tamafio, pue-
den estar mezclados y presentar o no biotoxinas de la Cigua-
tera. Esto deja en evidencia lo complejo que resulta manejar
el problema. Igual sucede con un area de riesgo que puede en
un momento dado, ser considerada de alto riesgo por Cigua-
teray posteriormente no serlo, sin razén aparente para que se
hayan producido tales cambios.

Aunque esta muy generalizada la opinidn de que los peces
no parecen ser afectados por la acumulacion de estas toxinas,
ya han comenzado a aparecer evidencias de lo contrario. No
obstante, no hay aun evidencia que permita diferenciar los
peces sanos de los enfermos en cuanto a tamafio, sabor, olor
o coloracidn, ni por su fisiologia interna ni comportamiento.

Una pregunta frecuente y generalizada es sobre el por qué
no se determinan quimicamente las toxinas para evitar la co-
mercializacidn de productos contaminados. Las razones estan
relacionadas con las limitaciones analiticas existentes, pues
debido a las bajas concentraciones en que se presentan y pue-
den ser efectivas las toxinas, se requieren técnicas analiticas
muy sensibles y especificas. Esto hace muy costoso el analisis
de laboratorio e inoperante su uso en andlisis de monitoreo y
de control. Esto sugiere que hay que emplear mayores esfuer-
zos en desarrollar una prueba directa sobre el pescado, de
amplia utilizacidn, bajo precio y garantia de calidad.

Muchas regiones del Caribe desconocen los minimos esen-
ciales del problema y en areas de Centro América con costas
al Caribe, donde aparentemente nunca se ha presentado el
problema, hay un desconocimiento practicamente a todo ni-
vel y en muchos sectores.



Por lo tanto, seguird teniendo una importancia vital la di-
vulgacién de conocimientos en la poblacién y capacitacion
de los pescadores y de toda la cadena de comercializacion de
productos marinos, no solo aquellos que puedan tener accio-
nes directas sobre el pescado potencialmente téxico, sino de
todos aquellos que puedan en determinado momento, dispo-
ner de conocimientos bdsicos para que la poblacién conozca
los riesgos y elementos que le den libertad de opcién y segu-
ridad. Serd entonces adecuado como una de las estrategias a
corto y largo plazo, la divulgacién masiva de conocimientos
sobre la Ciguatera. En ese entorno han crecido muchos mitos
todos ellos muy peligrosos, dicen que si a la carne de pescado
se le frota una moneda y esta brilla tiene Ciguatera, la deva-
luacién de los navegantes hizo que al principio se creyera en
las monedas de oro, luego en la plata, y ahora parece que
cualquier aleacion funciona.
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En el hemisferio norte se dice que el riesgo de contraer Ci-
guatera solo existe en los meses que no tienen la letra “r”. Lo
gue si es cierto es que cuando aumenta la temperatura del
agua aumenta el riesgo de intoxicacion con Ciguatera. Para
evitar la intoxicacién en caso de sospecha de un pescado con-
taminado con ciguatoxinas se emplean diferentes métodos.
En algunos casos se ofrece a gatos, aves o tortugas para ver
si es consumido. En otros el pescado se expone a moscas y
hormigas para ver si es repelido. También se acostumbra a to-
car con la boca el pescado o mariscos y considerarlos ciguatos
en caso de sentir hormigueo en los labios; o se utiliza el coco
rallado para cocinar el pescado, considerado ciguato si el coco
se vuelve verde.

10. ¢Son todas las picudas ciguatas?

No todas las picudas son vectores de la Ciguatera, esto es
categorico y bien demostrado, incluso en la misma darea es po-
sible encontrar individuos ciguatos y no ciguatos. El habitat de
la barracuda comprende diversos ambientes de la zona coste-
ray se encuentra a diferentes niveles de la columna de agua.

Varios autores mencionan que en algunas oportunidades la

barracuda forma cardimenes y puede presentar cooperacion
interespecifica con jureles, que persiguen a la picuda como



defensa ante otros depredadores. La presencia de los jureles
puede orientar a la barracuda en la busqueda de alimento.

Hay una gran diversidad de criterios sobre la dinamica y flu-
jo de las biotoxinas en el medio marino. Por razones desco-
nocidas, hay regiones donde los peces como la barracuda son
de forma casuistica portadores de la biotoxina o no, y no hay
aparentemente hasta hoy un criterio vdlido que proporcione
la trazabilidad de la toxina de una matriz a otra. También hay
regiones como las costas de Dzilam de Bravo, un asentamien-
to costero del estado de Yucatan, México; con una poblacién
de casi 5000 habitantes, su gran mayoria se dedica a la pescay
la comercializacién de pescado particularmente a las capturas
de barracudas.

Y vale comentar que no hay reportes de Ciguatera en mas
de cinco décadas en esta poblacién hasta donde alcanza la
memoria de muchos pescadores, familiares de los mismos y
personas del lugar, los cuales alegan no conocer, o ni siquiera
saber detalles de la intoxicacion. No obstante hay restriccio-
nes para su pesca y su comercializacién. Aln asi, esta especie
es degustada en diferentes formas de preparacion de manera
sistematica y con alta preferencia por pobladores y visitantes.




11. ¢{Puede eliminarse el efecto de las ciguatoxinas
en el pescado?

Debido a qgue en general las biotoxinas marinas presentan
una estructura quimica muy estable, no es posible eliminar-
las, reducirlas o destruirlas por efecto de congelacion, coccidn
o ahumado. En algunos casos, procesos de enlatado desesta-
bilizan toxinas paralizantes. La ciguatoxina tampoco es des-
truida por las enzimas del tracto gastrointestinal, afectando
al sistema nervioso central mediante la interrupcién de la
transmisidon de los impulsos nerviosos, sin afectar las funcio-
nes cognitivas.

Existen innumerables mitos sobre la Ciguatera. Con relacion
a la eliminacién de la toxina en el pescado, uno de los mitos
dice que si la coccién se hace con leche no hay riesgo, mientras
que otro, particularmente riesgoso afirma que si se le agrega
mucho limdén o vinagre la toxina se inactiva. La realidad es
bien distinta pues los dcidos aumentan la absorcion y la gra-
vedad del cuadro clinico. Por lo anterior programas como Sea



Grant ha enfatizado especialmente el riesgo de comercializar
y consumir picla (Sphyraena barracuda), medregal (Seriola
dumerili), jurel negro (Caranx lugubris) y capitan (Lachnolai-
mus maximus). Asi mismo, en paises como Cuba la posesion
y mercadeo de picua, medregal y jurel negro esta prohibida.

De otra parte, muchos manuales de cocina recomiendan no
preparar pescado que haya sido capturado en arrecifes corali-
nos, sobre todo aquellas especies mas conocidas en la trans-
mision de la Ciguatera.

12. éCuales son los sintomas manifiestos de la
Ciguatera?

Aunque cada biotoxina tiene un mecanismo fisiopatologico
diferente, todas inducen la despolarizacién de la membrana
en los nervios al abrir los canales de sodio y actuando también
sobre los de calcio. Debido a multiples factores incidentes en
el suceso, los sintomas descritos por intoxicacién de peces ci-
guatos son muy variados, reportandose mas de 175 sintomas
gue pueden ser agrupados en tres categorias fundamentales:
gastrointestinales, neuroldgicos y cardiovasculares.

Los sintomas se presentan generalmente entre una y tres
horas luego de consumir pescado contaminado, no obstan-
te, en algunos casos pueden aparecer muy rapidamente, 10
minutos después de adquirir las ciguatoxinas, o pueden de-
morarse hasta 12 horas o mds en aparecer. Normalmente los
sintomas duran dos o tres semanas pero algunos se pueden
hacer crénicos y durar por mas de un afo.

Los sintomas gastrointestinales, incluyendo diarrea, dolores
abdominales, nduseas, vomitos, pérdida de las sensaciones en




las extremidades y los alrededores de la boca, son los prime-
ros en aparecer y pueden conducir a deshidratacién y shock.

Otros sintomas relacionados incluyen salivacion excesiva
y dolores abdominales. Los sintomas neuroldgicos aparecen
después de los gastrointestinales e incluyen super sensibili-
dad al frio, inversidn de las sensaciones de frio y calor, entu-
mecimiento o cosquilleo en las extremidades y/o en los labios,
mareo, ataxia, temblores, rigidez en los musculos, hipersen-
sibilidad en los pezones, depresidn, picazén, dolor muscular,
alucinaciones visuales y auditivas, convulsiones y paralisis in-
testinales. Ciertos pacientes también se quejan de debilidad,
mal sabor y visién nublada. A veces también se observan sin-
tomas cardiacos tales como pulso lento, irregular o acelerado,
reduccion de la tensidn arterial y taquicardia, especialmente
en pacientes de mayor edad o con sobrepeso. Cuando la in-
toxicacidn es muy aguda se presentan sintomas como caidas
de dientes, pérdida del cabello y en caso extremo la muerte.



Es importante sefialar que estos sintomas no son exclusi-
vos de la intoxicacion por ciguatoxinas, otras afectaciones por
consumo de alimentos marinos pueden presentar una sinto-
matologia del paciente muy similar, mas solo la Ciguatera evo-
luciona hacia un cuadro clinico persistente y progresivo en el
tiempo.

Si el diagndstico diferencial es adecuado debe considerar
y descartar otras enfermedades relacionadas con el consu-
mo de productos marinos como la alergia aguda ocasionada
por la histamina, la cual es producida por ciertas bacterias en
pescados de carne roja o de la familia de los escombridos,
o las infecciones producidas por parasitos; botulismo tipo E,
envenenamientos ocasionados por pesticidas a base de orga-
nofosfatos, y envenenamiento producido por la tetrodotoxina
(TTX), entre otros. El diagndstico se hace sobre la base de la
sintomatologia presentada en conjunto con el mas reciente
y fiel historial de consumo de alimento. En el historial deben
considerarse los eventos que llevaron a la condicién clinica
gue el paciente presenta como el tipo de pescado consumido,
las partes y cantidades que fueron ingeridas, el manejo reci-
bido después de capturado el pescado, sintomas presentados
y tiempo transcurrido entre el consumo del alimento y la pre-
sentacion de sintomas.

La duracidn, severidad y orden de ocurrencia varian consi-
derablemente en cada paciente, segun la cantidad y porcién
de pescado ciguato ingerido. Las manifestaciones neuroldgi-
cas se prolongan semanas o meses, y se pueden presentar
remisiones y reagudizaciones cuando se ingieren pescados,
mariscos, bebidas alcohdlicas y nueces. Asi mismo se han re-
portado recaidas tras la ingestion de carne de pollo, huevo y
pescado enlatado. Entre otros sintomas se incluyen exacerba-
cion del acné, hipo, sialorrea, fotofobia, sabor metdlico en la




boca, oftalmoplejia, agitacion, delirio, paralisis de los muscu-
los faciales, espasticidad muscular, hiporreflexia, lesiones cu-
taneas, ceguera temporal, caida del pelo, ufias y descamacion
de la piel. La mortalidad es escasa (0.1 %) y siempre ocurre
por fallo respiratorio. Las areas geograficas donde aparece la
Ciguatera estan bien determinadas hasta el momento, afec-
tando especialmente a una franja de la poblacién de mucha
pobreza, que se alimenta de lo que pesca. Esto no significa
gue estas areas sean las Unicas de alto riesgo, pues el fendme-
no ha ido modificandose con el paso de los afios con multiples
factores incidentes. Otras formas de envenenamiento alimen-
tario, aunque presentan los sintomas gastrointestinales ma-
nifestados por la Ciguatera en su fase inicial, no progresan ni
afectan otros sistemas como si lo hace esta intoxicacion.

Para el caso de intoxicacion neuroldgica o neurotdxica por
mariscos (NSP) e intoxicacién paralitica por mariscos (PSP) es
posible confundir los sintomas neurolégicos con la Ciguate-
ra, siendo el tipo de producto ingerido un elemento decisivo
para definir el correcto diagndstico diferencial. En el drea del
Caribe, aunque las manifestaciones clinicas presentadas por
los pacientes intoxicados por Ciguatera son multiples, priman
las digestivas y neuroldgicas y estas por lo general mejoran en
breve tiempo.

13. é¢Cuanto tiempo dura el periodo de incuba-
cion?

Son diversos los tiempos que se plantean como consecuen-
cia de los estudios de pacientes intoxicados. En estudios de
Cuba y otros paises del area del Caribe se habla de periodos
gue van desde los 10 minutos hasta las 36 horas, lo cual de-
pende mucho del nivel de toxinas ingeridas asi como los fac-



tores fisicos y circunstanciales que acompanan al paciente.
Por ejemplo el haber ingerido el alimento con consumo de
alcohol agudiza los efectos de intoxicacion.

Sin embargo, el periodo de incubacidn comunmente co-
mienza 24 horas después de la ingesta. Casi todos los enfer-
mos se curan en cuestion de semanas, pero a veces se obser-
va recrudescencia intermitente de los sintomas en un lapso
de meses a afos.

14. {Qué hacer ante una potencial intoxicacion
por Ciguatera?

| a forma de actuar ante una intoxicacién que se presupo-
ne Ciguatera dependerd mucho de la situacion del paciente o
del brote en cuestidon. En caso de sospechar de una intoxica-
cion por Ciguatera, hay que consultar al médico. Desafortu-
nadamente en muchas zonas costeras los servicios médicos
especializados estan alejados y en lugares donde la toxina no




es endémica, muchos médicos no estan familiarizados con su
diagndstico y tratamiento. Esta situacion puede determinar la
incapacidad de suministrar primeros auxilios especializados,
por lo que es necesario describir muy bien los sintomas y lo
mas recomendado en ese caso es inducir al vomito.

Subestimar los cuadros de intoxicacion puede traer conse-
cuencias desastrosas para la salud y la vida. Las medidas gene-
rales ante el paciente intoxicado tienen validez aun después
de las 24 horas siguientes a la instauracidn del cuadro clinico.
Los cuadros neurotdxicos no hacen necesariamente parte de
la intoxicacién aguda sino que se presentan un tiempo des-
pués. Por eso algunos pacientes requieren de un seguimiento
prolongado y especifico.

La mayoria de las intoxicaciones no tienen un antidoto espe-
cifico para su manejo. Por este motivo su prondstico depen-
dera de la prontitud en el diagndstico y la certeza con que se
instauren las medidas terapéuticas. Ya el asunto de lo que es
mas conveniente al paciente segun edad, estado fisico, enfer-
medades cronicas que se padezcan durante el evento toxico
dependera de los especialistas. La identificacion del pescado
consumido generalmente es muy Util para el médico o toxico-
logo, asi mismo es importante obtener porciones de alimento
y en particular de pescado para confirmar el diagndstico. Es-
tas porciones deben empacarse y congelarse para su poste-
rior analisis.

Dado que la identificacidn certera del pescado consumido
muchas veces resulta dificil, pues la poblacién no reconoce
con exactitud las especies o usa diferentes nombres comunes
para las mismas, una foto digital del tipo de pescado consumi-
do, podria ayudar en este proceso.



15. ¢ Como se cura la Ciguatera?

No existe tratamiento estandarizado para la Ciguatera, los
métodos utilizados varian entre regiones dependiendo tam-
bién de los sintomas o del estado de gravedad de cada pa-
ciente. Aun no existen medicinas de venta en farmacia que
permitan resolver, al menos primariamente, los males que se
presentan por esta intoxicacion, normalmente a los pacientes
se les da tratamiento de apoyo y terapias para disminuir los
sintomas. En lugares como Cuba, Puerto Rico y Florida, don-
de existe una vasta experiencia y conocimiento sobre la Ci-
guatera, se aplica posterior a la catarsis del paciente, lavados
gastricos y se mantienen permeadas las vias respiratorias. En
otros lugares se utiliza carbdn activado (1 g/kg de peso) para
descontaminar el tracto digestivo, el cual adsorbe las toxinas
presentes.

Este procedimiento puede ser beneficioso si se hace dentro
de 3 0 4 horas posteriores a la ingestion de la toxina. Para con-
trarrestar la pérdida de fluidos causada por vomito y diarrea,
se aplican terapias en las que se reemplazan voliumenes. Asi
mismo mientras que el uso de antieméticos puede controlar
vomitos y el de atropina la bradicardia, los analgésicos son
usados para controlar
dolores y los antihista-
minicos para reducir pi-
cazon.

Los  antihistaminicos
se utilizan ademas para
tratar los sintomas alér-
gicos tales como el pru-
ritoy el edema, asi como
por su efecto sedante.
Dentro de estos esta la




Benadrilina, en dosis de 25 a 50 mg cada 6 u 8 horas, por via
intravenosa (1V), Intramuscular (IM) u oral; Ciproheptadina 4
mg cada 8 6 12 horas por via oral; Hidroxyzina 0.5-1 mg/Kg 6
25-100 mg cada 12 6 24 horas por via oral 6 IM.

Los analgésicos, antipiréticos y antinflamatorios son usados
para el alivio de las mialgias, las artralgias, asi como la cefa-
lea y la fiebre, que pueden verse en estos pacientes. Dentro
de los medicamentos de este grupo mas usados esta el Ace-
taminofen/Paracetamol, la Indometacina y el lbuprofeno. Se
ha utilizado el Gluconato de calcio al 10 % administrado via
endovenosa cada 8 horas durante la fase aguda y posterior-
mente por via oral en el tratamiento ambulatorio. En el caso
de la ciguatoxina se piensa que inhibe la absorcidn de calcio
mediante membranas excitables y este aporte pudiera mejo-
rar la sintomatologia.

Recientemente se ha descrito para el tratamiento de la Ci-
guatera, el uso de Gabapentina en dosis de tres veces al dia.
La Gabapentina es una droga antiepiléptica estructuralmente
relacionada con el 4cido Aminobutirico, el cual se ha usado en
el tratamiento del dolor neuropatico. Para los sintomas créni-
cos, que a veces duran semanas o meses, se ha recomendado
la amitriptilina, 25 mg 2 veces al dia. La Amitriptilina actua
bloqueando los canales de sodio, que son activados por la
ciguatoxina, mejorando los sintomas de la Ciguatera crénica,
como la fatiga y las parestesias. La dosis es de 25 a 75 mg al
dia por via oral.

No obstante lo anterior, la administracion intravenosa de
manitol es la Unica terapia conocida que revierte los sintomas
de la Ciguatera. Aunque su modo de accién aun no se conoce,
los problemas neurolégicos generalmente mejoran en pocos
minutos luego de suministrado el medicamento y se resuel-



ven completamente luego de un par de dias. Se le adjudica
al Dr. Neal Palafox y a su grupo de trabajo en el afio 1998,
el descubrimiento del manitol en el tratamiento de pacientes
afectados por Ciguatera.

El manitol es un diurético osmético obligatorio con una vida
media de 100 minutos que puede aumentar a 36 horas en
presencia de insuficiencia renal aguda. Esta limitado al espa-
cio extracelular, aumentando su osmolaridad, lo cual da como
resultado un desplazamiento de agua del compartimiento in-
tracelular al extracelular y al espacio vascular. La base farma-
coldgica del uso del manitol permanece en la especulacion,
su efecto se cree que es debido a una reduccidn osmética del
edema neuronal de las células de Schwann, pero se ha sugeri-
do una propiedad barredora de la molécula.

La dosis del manitol al 20 % es de 1 g/Kg de peso 6 10 mL/Kg
de peso, administrado lentamente en infusién intravenosa, en
no menos de 30 a 45 minutos. Si el paciente esta deshidrata-
do, como parte de la fase aguda de la enfermedad, esta debe
corregirse y luego administrar la infusién de manitol. Si los
sintomas mejoran, una segunda dosis puede administrarse
dentro de 3 a 4 horas y repetirla al dia siguiente.

16. ¢Es mortal la intoxicacion por Ciguatera?

|as estadisticas de Ciguatera indican que en el mundo se
presentan alrededor de 50 000 casos al afio, no obstante,
hay que tener en cuenta que es un trastorno sub-reportado
y algunas veces sub diagnosticado, con lo cual la cifra podria
variar considerablemente. La mortalidad atribuida a paro res-
piratorio, estd entre 2 y 5 % anual, con variaciones entre las
zonas Pacifico y Caribe, las cuales se atribuyen a diferencias




en la naturaleza quimica de las biotoxinas en cada region.

En el area del Caribe la Ciguatera generalmente no es mortal
cuando se acude a tiempo al médico, en el Pacifico donde son
mas potentes las biotoxinas, el nimero de muertes es ma-
yor. Las personas que padecen la intoxicacién por lo general
no eliminan con facilidad las toxinas, por lo cual los efectos
varian en el tiempo en dependencia de un grupo de factores
del individuo intoxicado y las cantidades y composicién de la
mezcla de toxinas consumida. Por esta razén la intoxicacion
puede durar desde dias hasta afios, aunque por lo general sus
efectos se ubican en semanas o meses.

17. ¢Deja secuelas la intoxicacion?

La Ciguatera generalmente deja secuelas, quienes la han
padecido manifiestan sintomas variables y menos intensos a
través del tiempo, que son atribuidos a una hipersensibilidad
alaingesta de pescado ciguato. Entre los factores que pueden
dar una recaida o repeticion de sintomas ya una vez padeci-
da la enfermedad, estan el consumo de alcohol, consumo de
pescado o mariscos.

Se ha documentado que los sintomas pueden persistir des-




de unas pocas horas hasta afos y que pueden ser activados
por el consumo de pescado, aunque no presente toxinas. La
disminucion de peso corporal puede liberar pequefias canti-
dades de toxinas acumuladas en el tejido graso, poniéndolas
en circulacidn a través del sistema sanguineo y causando efec-
tos negativos y persistentes en el paciente.

La toxina presente en suero sanguineo puede estar en circu-
lacién por largos periodos de tiempo, hasta 22 semanas pos-
teriores al episodio téxico.

La transmision de la toxina puede ocurrir durante el acto
sexual entre personas sanas y personas que hayan padecido
la enfermedad manifestdndose en dolores en los érganos se-
xuales y pélvicos abdominales en la mujer; esto concuerda
con la capacidad de la toxina de atravesar la piel y los fluidos
corporales de peces y humanos segln se ha descrito.

En el caso de los peces durante la manipulacion de los mis-
mos se presentan cosquilleos de las manos, sensaciones ner-
viosas, emocionales o sensoriales en la boca, entre otros sin-
tomas menores cuando es un pez ciguato, lo cual esta dado
por esta caracteristica de la penetracion en la piel de las to-
xinas. Estas también pueden afectar al feto durante el perio-
do de gestacidn al atravesar la placenta, asi mismo la madre
puede pasar la toxina al bebé en la leche materna durante la
lactancia.

A demads de las secuelas fisicas que deja la Ciguatera, el pa-
ciente se ve impactado también en lo emocional y en lo eco-
noémico, teniendo en cuenta los gastos en los que debe incu-
rrir y las horas perdidas en sus actividades econdmicas.




18. ¢Es un fendmeno exclusivo del Caribe?

La Ciguatera es un fendmeno situado geograficamente en
las zonas costeras del tropico y sub-tropico entre los 35°N
y 35°S, donde se encuentran arrecifes, praderas de pastos
marinos, lechos de macroalgas y bosques de manglar. Estos
ecosistemas ofrecen un sustrato adecuado para el desarrollo
de las microalgas productoras de toxinas y son habitat de nu-
merosas especies icticas que funcionan como vectores de la
intoxicacién. En el Atlantico la Ciguatera es comun en Florida,
las Bahamas, Cuba, Republica Dominicana, Haiti, Puerto Rico,
y las islas de Sotavento, incluyendo las Islas Virgenes.

También se ha descrito un caso de intoxicacion en las Islas
Canarias en el Atlantico Este en 2004, que se considera el ini-
cio de la aparicion de la intoxicacion en ese archipiélago. En
el Pacifico, ocurre en Polinesia Francesa, las Filipinas, Fiji, Sa-
moa, Tonga, Vanuatu, Hawaii, las Islas Cook y Marshall, Nueva
Caledonia, y Australia. En el océano Indico, la Ciguatera ocurre
comunmente en Reunién, Madagascar, Mauricio y las Seyche-
lles, y también se ha reportado en Sri Lanka, las Maldivas y en
los archipiélagos Comorro y Chagos. Hay que notar, que peces
y mariscos importados de estos sitios pueden causar Ciguate-
ra en cualquier parte del mundo. Se reporta mayor poder de
las toxinas de la Ciguatera en algunas islas tropicales donde
es mayor la fuerza de las olas al golpear a los arrecifes en los
gue se encuentran macroalgas. Asi mismo fendmenos como
frecuentes tormentas o ciclones tropicales con lluvias abun-
dantes, terremotos y olas gigantescas, preceden a los brotes
de Ciguatera. Los arrecifes ciguatos pueden luego permane-
cer toxicos durante muchos anos.

Teniendo en cuenta la globalizacién inherente al mundo de
hoy, el alto dinamismo de la navegacion, las grandes movilida-



des turisticas y el intenso comercio de especies de una regién
a otra, la Ciguatera se estd convirtiendo en un fenémeno de
envergadura mundial. Paises como Canada reportan casos de
brotes de Ciguatera por ingestion de pescado en restaurantes
locales, que han utilizado productos pesqueros provenientes
de las regiones endémicas de esta enfermedad. Para tener
una idea de cuantos casos de Ciguatera y donde se pueden
encontrar casos de Ciguatera fuera de las dreas geograficas
caracteristicas de estos eventos, resulta util mencionar 18 ca-
sos reportados entre 1997 y 2002 por el Centro de Control de
Venenos de Marsella, Francia.

Separando estos casos por region, nueve provinieron de
islas del océano Atlantico, ocho de islas del océano Pacifico
y uno de las costas egipcias del mar Rojo. Los sintomas gas-
trointestinales estuvieron presentes en todos los casos del
Atlantico, pero practicamente ausentes en los del Pacifico.
Todos los pacientes presentaron perturbaciones sensoriales
y dos de ellos mostraron afecciones sensoriales motoras de
los musculos respiratorios. Un hombre de 73 afios que habia




viajado a Cuba murid, mientras que los 17 pacientes restantes
gue retornaron a Francia padecieron sintomas como artral-
gias, mialgias o prurito en periodos de tiempo entre los 2 y
18 meses.

Es dificil saber con exactitud la prevalencia de la enferme-
dad dado que en muchos sitios no hay ningun tipo de estadis-
tica y en muchos otros son comunes los diagndsticos errados.
No obstante, se sabe que la Ciguatera es frecuente en Cuba,
Santo Domingo, Puerto Rico, la costa sur de USA y algunos
paises con costas en el Indo Pacifico. Dentro de las poblacio-
nes mas afectadas estan los turistas y aquellas que practican
la pesqueria en estas zonas reportadas. Estimaciones de la
frecuencia de Ciguatera varian ampliamente, en parte debido
a que muchos casos son mal diagnosticados o no reportados.

Por ejemplo, los centros para la Prevencién de Enfermeda-
des de los Estados Unidos estiman que solo del 2 % al 10 % de
los casos de Ciguatera son reportados en los Estados Unidos.
Algunos autores estiman que el nimero anual de casos de Ci-
guatera es por lo menos 50 000. En los Estados Unidos se re-
portaron 60 brotes y 205 casos entre 1993 y 1997; en Hawaii
los promedios anuales entre 1990 y 1998 fueron 8 brotes y 29
casos, mientras que en Florida fueron de 5.4 brotes y 21 casos
entre 1994 y 2003.

Dentro de los factores que han venido ocasionando el au-
mento del problema esta el de la amplia disponibilidad de pe-
ces tropicales de diverso tipo en el mercado internacional, su
alta movilidad, el aumento del turismo mundial (2.1 % en el
2006 y 2.0 en el 2007 en América) y el mayor acceso a zonas
de riesgo, las cuales son actualmente muy visitadas.



19. éSon las areas arrecifales las Unicas donde se
puede encontrar peces ciguatos?

No, y ademas la mayoria de los arrecifes de coral no son ci-
guatdxicos. Cuando es posible determinar el origen de brotes
de Ciguatera, estos presentan distribucion limitada en espacio
y tiempo. Aunque, peces ciguatos pueden ser encontrados en
regiones del Pacifico, Indo Pacifico y el Caribe su distribucion
no es homogénea en todas las areas, ni la probabilidad de
obtener Ciguatera es la misma en cada sitio. En el océano in-
dico las areas endémicas conocidas estan alrededor de Isla
Reunién, Madagascar e Indonesia. Para la determinacién de
areas toxicas es necesaria la experiencia local de investigado-
res, pescadores y consumidores.

Los arrecifes son ecosistemas caracterizados por una gran
biodiversidad que incluye no solo la existencia de multiples
especies de todos los niveles troficos, sino también la presen-
cia de diversas estrategias o mecanismos de reproduccién y
alimentacién, la mayoria de estas ultimas de altisimo grado



de especificidad. La movilidad de peces como la barracuda es
amplia en la zona costera, entre arrecifes, praderas de pas-
tos marinos, macroalgas y humedales de manglar, sustratos
ideales sustratos ideales para Gambierdiscus y Fukuyoa, prin-
cipales géneros productores de ciguatoxinas. Esto implica que
las dreas arrecifales no son las Unicas de riesgo para contraer
Ciguatera.

20. ¢En qué época del afo se presenta la intoxica-
cion?

A diferencia de otras intoxicaciones alimentarias causadas
por microalgas toxicas, los brotes de Ciguatera rara vez siguen
un patrén estacional. Esto se debe principalmente a la tasa
lenta de depuracion de las ciguatoxinas en los ecosistemas y
al retardo natural que existe desde el crecimiento excesivo de
Gambierdiscus hasta la acumulacién de ciguatoxinas en los
peces depredadores tope. Es por ello que la Ciguatera se pre-
senta como un fendmeno de ocurrencia durante todo el afio,
aunque con aumento o predominio en algunos meses. En la
region Caribe los meses de mayor incidencia de la Ciguatera
corresponden a la época de verano. Aunque esta demostrado
gue factores fisico-quimicos como el incremento de la tem-
peratura y la concentracion de nutrientes pueden favorecer
de forma significativa la proliferacién de las microalgas ben-
ténicas productoras de toxinas, hay factores sociales como el
periodo vacacional, propio del verano, que propician el incre-
mento del consumo de pescado y mariscos especialmente en
zonas costeras, incrementando asi la probabilidad de adquirir
esta intoxicacion.

De acuerdo con las estadisticas del Centro Nacional de To-
xicologia de Cuba (CENATOX), se puede observar que entre
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Promedio mensual entre 1992 y 1996

1989 y 1996 el promedio anual fue de 298 casos, y que en el
periodo entre 1992 y 1996 el mayor porcentaje de incidencia
de la intoxicacion por Ciguatera ocurrié en los meses com-
prendidos entre mayo y septiembre, teniendo su maximo en
junio del afio 1994 cuando se presentaron 89 casos.

El analisis de series de tiempo a partir de la informacion
procesada de la estadistica del CENATOX para los casos de Ci-
guatera, reportado para la ciudad de La Habana entre 1989 y
1996, permitid conocer que existe estacionalidad en la inci-
dencia del fenédmeno. El mayor nimero de casos de Ciguatera
ocurre entre mayo y septiembre, sin tendencia, lo cual implica
que no se observa un incremento o decremento en el nime-
ro de casos anuales reportados. Esto podria deberse a causas
sociales influidas por factores bioldgicos ambientales como la
presencia de algunas especies, la temperatura del agua vy la
presencia del agente transmisor de la intoxicacién. En la re-
gion noroccidental de Cuba se ha reportado la presencia de
Gambierdiscus sp., P. lima, P. concavum y P. hoffmannianum.




La mayor incidencia de estas especies se presenta entre
mayo y septiembre, siempre Prorocentrum en mayores den-
sidades que Gambierdiscus sin observar alguna preferencia
por el sustrato. En algunas areas de la regién sur central se
ha detectado recientemente a presencia de varias especies
de Gambierdiscus, con picos de abundancia en los meses de
junio y julio.

21. {Qué grupos de la poblacidon son mas vulnera-
bles a la intoxicacion por Ciguatera?

Un estudio de 24 pacientes realizado en Cuba en el 2005,
arrojo que las edades entre 45 a 60 y el sexo femenino fueron
los mas afectados. Aunque desde el punto de vista epidemio-
l6gico puede ser real que las mujeres estén siendo mas afec-
tadas por Ciguatera, desde el punto de vista médico no hay
razén sustentada que lo demuestre.

De otra parte es indudable que la edad constituye un fac-
tor de riesgo en los seres humanos pues la predisposicion del



estado fisico del paciente puede ser un elemento de agudiza-
cion de los sintomas o de resistencia moderada al transcurso
de la intoxicacidn. Los infantes suelen estar mas expuestos al
agravamiento de la enfermedad, pero segun los habitos ali-
mentarios, y la region donde tengan una menor tendencia al
consumo de pescado, lo cual puede deberse a la economia
familiar o solo a costumbres alimenticias muy arraigadas, lo
gue puede disminuir en cierta medida el rango de exposicion
por este grupo etario.

Entre los aspectos que pueden influir en el desarrollo de la
toxicidad se puede citar:

e Edad de la persona.

e Sexo.

¢ Condiciones ambientales.

¢ Antecedentes previos de la enfermedad.
e Caracteristicas individuales.

e Toxinas presentes.

22. ¢{Qué factores sociales influyen en el control de
la Ciguatera?

Desde la perspectiva social, este es un proceso muy influi-
do por razones de costumbres, habitos alimentarios, econo-
mia de la familia, fiestas tradicionales, desconocimiento de
los problemas e ignorancia de la poblacién, todos estos ele-
mentos gravitan en grados diferentes sobre un mejor enfren-
tamiento de la enfermedad. Las politicas de los paises de las
regiones afectadas no siempre asumen una actitud enérgica
en los planes de contingencia acerca del combate contra las
acciones sociales que propician las condiciones para la apari-
cion de ETAs.




El conocimiento de la poblacién acerca de todos los matices
del problema social es importantisimo para poder controlar la
Ciguatera, ya que la venta ilegal puede favorecer este comer-
cio subterraneo, o las pesquerias por pescadores ilegales en
areas conocidas de riesgos y capturas de especies prohibidas
legalmente, o por conocimiento de los propios pescadores.

Cuando ocurren eventos téxicos en las islas del Caribe u
otras areas como Florida, islas del Pacifico y Australia, donde
la economia de las poblaciones costeras se sustenta bdsica-
mente en el comercio de pescado y el turismo, los impactos
son muy fuertes, dado por la propaganda que alarma a toda
la sociedad y el turismo. Las pérdidas econdmicas en Puerto
Rico entre 1997 y 1998, fueron entre 8 y 10 millones de ddla-
res, muestra el impacto econémico que puede llegar a causar
la Ciguatera. Por otra parte un estudio de Donald M. Ander-
son y colaboradores en el aflo 2000 concluyen que para los
areas y paises como la Florida, Hawaii, Puerto Rico, Islas Vir-
genes americanas, Guyana, y las Islas del Mariscal, el impacto
econdmico por Ciguatera oscila de 18 a mas de 24 millones de
dédlares/afio, con promedio anual de 21 millones.



23. ¢Existen controles en los paises del Caribe para
prevenir la Ciguatera?

Son pocos los paises del Caribe que han adoptado politi-
cas publicas para la prevencion de las enfermedades causa-
das por biotoxinas marinas. Estas enfermedades son de dificil
control pues todas las toxinas son de naturaleza no proteicay
extremadamente estables. Asi, la principal medida preventiva
es la inspeccién y el andlisis de toxinas en zonas de pesca,
mediante técnicas analiticas como el bioensayo en ratén y la
cromatografia liquida de alta resolucion (HPLC). Para el caso
de la Ciguatera, el riesgo de contraer la enfermedad es gene-
ralmente pequefio, pero existe y la Unica manera segura de
evitar la intoxicacion es el no consumo de pescado o mariscos
provenientes de zonas de riesgo, lo cual es muy poco practico.
El riesgo se puede disminuir evitando el consumo de los or-
ganos internos de peces donde frecuentemente se acumulan
las toxinas.

En el listado de peces potencialmente tdxicos se encuentra
un grupo numeroso que hace parte de las pesquerias comer-
ciales del mar Caribe y el Pacifico. En algunos paises se pro-
hibe la importacién de pescado de zonas de riesgo, en otros
existe regulacion pesquera. En Cuba la resolucién No. 457/96
del Ministerio de la Industria Alimentaria (MINAL), prohibe
para todo el territorio nacional la captura, el desembarque y
comercializacion de las especies consideradas potencialmen-
te toxicas. De igual manera, el andlisis detallado de los archi-
vos epidemioldgicos de envenenamiento por ciguatoxina, ha
permitido establecer relaciones funcionales o limites criticos
para talla y peso para cinco de las especies mas importantes y
la toxicidad potencial para otras 15 especies.




Especies de peces potencialmente tdxicos prohibidos de
acuerdo a su peso.

Familia Especie Nombre comtin Restriccion
Mycteroperca bonaci | Aguaji >4.5kg
Serranidae M. venenosa Arigua >4.6 kg
Mycteroperca tigris Bonaci gato Cualquier peso
Caranx bartholomaei | Cibi amarillo >1.4kg
Caranx lugubris Tifosa prieta Cualquier peso
Caranx latus Gallego >1kg
Carangidae - —
Seriola rivoliana Coronado
Seriola dumerili Coronado de Ley Cualquier peso
Seriola zonata Coronado de banda
Lutjanus cyanopterus | Cubera > 6.8 kg
Lutjanidae
Lutjanus jocu Pargo jocu >1.4kg
Chilomycterus atringa | Guanabana
Diodontidae Diodon holacanthus Pez erizo
Diodon hystrix Puerco espin
Grammistidae Rypticus saponaceus Jaboncillo
Ogcocephalidae | Ogcocephalus vespertilio | Pez diablo Cualquier peso

Muraenidae

Gymmothorax funebris

Morena verde

Sphyraenidae

Sphyraena barracuda

Picla

Tetraodontidae

Lagocephalus laevigatus

Tamboril gigante

Sphoeroides testudineus

Tamboril rayado

En Puerto Rico, los jureles de mayor tamafio y las barracu-
das tienen la mala reputacién de ser portadores de cantida-
des perjudiciales de las biotoxinas que causan la Ciguatera. La
venta de estos peces esta prohibida en la isla.

En otros paises el problema es poco conocido y por tanto se
adolece hasta de la mas minima norma, lo cual no implica que
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no exista riesgo de intoxicacién. En muchas localidades de es-
tos paises los controles son ejercidos por los mismos pesca-
dores y se basan en creencias populares sobre cémo detectar
un pez ciguato.

24. ¢ Desde cuando se conoce la Ciguatera?

Todo parece apuntar a que la intoxicacion por ingesta de
pescado y existencia de la Ciguatera es tan antigua como la
necesidad de alimento en el hombre y ya desde la época de
la Odisea de Homero (800 A.C.), se encuentran citas sobre
problemas alimentarios relacionados con los peces marinos.
Los chinos la describieron en el afio 600 A.C. y el propio con-
quistador Alejandro el Grande (323-356 A.C.) prohibié a sus
soldados el consumo de pescado para evitar que enfermaran
por indigestidn gdstrica severa y afectaran su desempeno en
las camparias de conquista. Referencias de Ciguatera o enfer-
medades similares se encuentran desde 1555 en la Crdnica
de las Indias del humanista italiano Pedro Martyr de Angleria.

Reportes mads especificos aparecieron en 1601 en el océa-
no Indlco y 1770 en el Pacifico Sur, cuando la tripulacién del
- navegante Fernandez de
Quirds presento sintomas
de intoxicaciéon por consu-
mo de pescado. Asi mismo
en 1792 fue reportada en
la Polinesia Francesa. No
obstante, el primer relato
detallado del cuadro clini-
co fue realizado en 1774 en
las islas de Nueva Caledo-
nia, por el navegante inglés




capitdn James Cook. También se sabe que en el afio de 1880
el Dr. Juan Vilano reporté criterios sobre aquellos peces que
producian Ciguatera.

Asi aparecen reportes para distintas areas geograficas. En
Cuba por ejemplo, se tiene conocimiento a partir de las bi-
tacoras de los marinos espanoles, aunque es descrita y pu-
blicada de forma cientifica por primera vez, en La Habana en
1787 por el portugués Antonio Parra, quien narra los proble-
mas ocasionados a su familia por la ingestion de pescado.
Puede sefialarse entonces que durante los siglos XVIII y XIX
el término Ciguatera es usado de forma indistinta para todas
las intoxicaciones por consumo de pescado (tipos de ictiosar-
cotoxismo), menos las producidas por tetrodotoxina, pero la
evolucidn y conocimiento hacen en la actualidad que el tér-
mino Ciguatera sea solo empleado para esta intoxicacion. En
cuanto a la etimologia de la palabra Ciguatera se han dado
varias explicaciones, entre ellas la del ciudadano Inglés quien
declaré que contrajo la enfermedad luego de consumir en
Cuba, “seawater fish” (pez de agua de mar). Asi el término
proviene del siglo XVIIl y derivé del vocablo aborigen Sigua o
Cigua, nombre comun de un molusco gastrépodo (Cittarium
pica), llamado siwa en el Caribe de habla inglesa.

Este molusco es muy abundante en las costas rocosas y es
comunmente consumido, particularmente en cebiche. Los
sintomas de la indigestidon de este caracol son muy similares
a los de la Ciguatera y de ahi que los conquistadores espaio-
les generalizaron el término asocidndolo a este gasterépodo
y su consumo. La palabra Ciguatera fue usada en 1787 por
el naturalista portugués Don Antonio Parra en su descripcién
de la intoxicacién, y luego por el ictidlogo cubano Felipe Poey
para describir similares casos provocados por el consumo de
peces. El conocimiento sobre la Ciguatera ha progresado sig-



nificativamente en las Ultimas cinco décadas. En 1959 Randall
propuso como hipdtesis la transferencia tréfica de la toxina,
ingresando a la red alimentaria por peces herbivoros que con-
sumian microalgas tdxicas, y que a su vez, eran consumidos
por peces depredadores.

En 1967 Scheuer aisld e identificd una ciguatoxina y diez
anos después, Yasumoto y colaboradores, identificaron una
especie de dinoflagelado productor de toxinas. A pesar de lo
gue se ha avanzado, aun hay muchas preguntas sin dilucidar
completamente, entre ellas la transferencia y biotransforma-
cion de las estructuras quimicas de las biotoxinas y la pre-
sencia de mas de una de ellas en peces vectores del suceso.
Tampoco esta claro por qué y cudndo se generan las toxinas,
ni su relacién con las variable ambientales, todo lo cual es ob-
jeto de investigacién cientifica en varios lugares del mundo.

I GLOSARIO | ——

Algas epifitas: Alga que vive sobre un sustrato biético.

Algas sésiles: Alga que vive fija a un sustrato.

ANCA: Algas Nocivas del Caribe, Grupo de Trabajo de Algas Nocivas del
Caribe (ANCA, IOCARIBE), el cual pertenece al Programa HAB (Harmful
Algae Bloom) de la 10C (Intergovernmental Oceanographic Comision of
UNESCO).

Artralgias: Dolores musculares.

Bradicardias: Persona con menos de 60 pulsaciones por minutos o por
debajo de su ritmo normal.

Cadena o trama trdfica: Es la formada por un grupo de seres vivos que
tienen entre si relaciones de alimentacién y que van subiendo en niveles
jerdrquicos o relaciondndose, como por ejemplo: vegetales, herbivoros y
carnivoros.

Citotoxicidad: Cualidad presente en algunas células para ser toxicas
frente a otras células las cuales pueden y estan alteradas. Ademas es un
mecanismo de ciertos tejidos celulares especializados del sistema inmu-
nitario, que poseen capacidad para interaccionar con otras células y des-



truirlas.

Brote de ETA: Episodio en el cual dos o mds personas presentan una en-
fermedad similar después de ingerir alimentos, incluida el agua, del mis-
mo origen y donde la evidencia epidemioldgica o el analisis de laboratorio
implica a los alimentos o al agua como vehiculos o fuente primaria de la
misma.

Contaminacidn cruzada: Es la transmisién de un peligro biolégico, qui-
mico o fisico a un alimento por suciedad, trapos de limpieza, contacto con
otros productos crudos, contacto con superficies sucias o suciedad de las
manos de los manipuladores.

Dinoflagelados: algas microscépicas unicelulares, con dos flagelos que
pertenecen al grupo de las Dinophyceae, que es uno de los grupos de ma-
yor aparicion en fitoplancton y principal responsable de los fendmenos de
marea roja.

Disestesia: Sensacion inversa de la temperatura.

Disfagia: Se nombra asi a la dificultad de digerir.

Disurias: Dolores durante la miccion.

Endémica: Animales o plantas propios de una regidn, zona o pais. Se
dice también de la enfermedad que imparta de manera sostenida en el
tiempo una regidn o zona determinada o grupo de paises.

Estudio de cohorte: Estudio en el cual los sujetos estan listados sobre la
base de su presencia (expuestos) o ausencia (no expuestos) a los factores
de riesgo. Los sujetos son seguidos en el tiempo para el desarrollo de la
enfermedad de interés.

ETA: Enfermedad Transmitida por Alimentos. Esta sigla se utiliza tanto
para el singular, como el plural. Sindrome originado por la ingestidon de
alimentos o agua, que contengan agentes etioldgicos en cantidades tales
gue afecten la salud del consumidor a nivel individual o grupos de pobla-
cion. Las alergias por hipersensibilidad individual a ciertos alimentos no se
consideran ETA.

Fuente de infeccion: La persona, animal, objeto o sustancia de la cual
un agente infeccioso pasa al hospedero o a otro ente biolégico dentro de
la trama trdfica.

Higiene de los alimentos: Todas las condiciones y medidas que aseguran
la inocuidad de los alimentos en todas las fases, desde la produccién, ela-
boracidn, distribucién, hasta la preparacién y el momento de ser servido.

Incidencia: NUmero de casos en un periodo de tiempo en una poblaciéon
especifica, dividida por la poblacién en riesgo.

Infecciones alimentarias: Son las denominadas ETA que se producen
por la ingestién de alimentos o agua contaminados con agentes infeccio-
sos especificos tales como bacterias, virus, hongos o pardsitos, que en la



luz intestinal pueden multiplicarse o lisarse y producir toxinas e invadir la
pared intestinal y alcanzar otros aparatos o sistemas.

Mialgias: Dolor en los musculos.

Morbilidad: Es la suma de las enfermedades que afectan a uno o mas
individuos durante un tiempo determinado.

Parestesia: Se define como la sensacion anormal de los sentidos o de
la sensibilidad general que se traduce por una sensacién de hormigueo,
adormecimiento, acorchamiento.

Periodo de incubacion: Es aquel tiempo que transcurre entre la ingesta
del alimento con algun tipo de toxina y la aparicién de los primeros sinto-
mas. De manera general estos tiempos ocurren entre 30 minutos y hasta
30 horas, pero pueden oscilar en funcién de los factores de la toxina, for-
ma de ingesta y el estado del paciente.

Prevalencia: se define como el Niumero de personas las cuales tienen
una enfermedad en un periodo de tiempo especifico.

Prurito: Picazon o comezén en el cuerpo producto de contacto fisico
con plantas o productos quimicos o por efectos de alimento ingerido que
provoca intoxicacioén.

Sintomas: Son aquellas manifestaciones de molestias generales o gas-
trointestinales variables como nauseas, vomitos, diarrea, etc. o también
manifestaciones neuroldgicas o cardiovasculares, las cuales estan en de-
pendencia del tipo de toxina, los peces la regién y/o la cantidad ingerida.

Sistema de Alerta Temprana (SAT): Se define como el conjunto de ca-
pacidades, instrumentos y procedimientos, integrados y articulados, de
informacién compilada en torno a un tema que pretende como objetivo
avisar de un peligro potencia para que se preparen y tomen medidas pre-
ventivas de forma apropiada y anticipada. Para el control en comunida-
des, ecosistemas y por autoridades competentes.

Taquicardias: Cuando el corazén presenta una frecuencia de su ritmo
cardiaco superior a la que es normal para una persona en cuestion.

Toxinas: Se denomina a todos aquellos compuestos que producen per-
turbaciones fisicas, fisico-quimicas o quimicas en el organismo humano,
atacando sus procesos vitales o interfiriendo en su funcionamiento nor-
mal, de manera permanente o transitoria.

Transvector: Dicese del hospedero marino de las toxinas las cual se
transmite dentro de la cadena trdfica.

Zona de surgencia: Es aquella area marina donde se produce un fené-
meno de afloramiento de nutrientes, lo cual hace favorable las condicio-
nes que se produzcan proliferaciones de algas aunque estas condiciones
no son definitorias.
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CIGUATEE

Como la ciguatoxina entra en la
cadena alimenticia y llega al plato

Los DINOFLAGELADOS son las
microalgas responsables de la
produccion de las hiotoxinas o
ciguatoxinas, los cuales en la trama
alimentaria dada su asociacion con
los sistemas arrecifales, peces
herhivoros y peces carnivoros como
inicio de esta cadena alimentaria
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